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Year Semester Paper Code  Paper Name 

 

Credit 

 

Marks 

1st Year 1st semester NPL-100 नेपाली सावित्यवतिास र काव्य 

(History of Nepali Literature and Poetry) 

          4             100 

  
AEC-120(MIL) नेपाली भाषा-सावित्यको पररचय 

(Introduction to Nepali language and Literature) 

          3               75 

 
2ns Semester NPL-150  भाषावर्वज्ञान,काव्यिास्त्र र व्याकरण 

(Linguistics,Poetics and Grammar) 

          4             100 

  
AEC-170(MIL) नेपाली भाषा-सावित्यको पररचय 

(Introduction to Nepali Language and Literature) 

          3               75 

2nd Year  3rd Semester NPL-200 (Nepali Culture,Folk Literature and Poems           4             100 

  NPL-201 कथा र कथाकार 

(Story  and Story Writer) 

          4 

        

            100 

        

  AEC – 220 

(Minor) 

सावित्यमा पयावर्वरण   

(Environment in Literature )     

          2                50 

    4th Semester NPL-250 नेपाली कथ 

(Nepali Story) 

          4              100 

  NPL-251 उपन्यास र उपन्यासकार 

(Novel and Novelists) 

          4             100 

  NPL-252 नेपाली उपन्यास 

(Nepali Novels) 

          4             100 

  NPL-253 नाटक र नाटककार 

(Drama and Dramatists) 

          4            100 

   वनबन्ध र वनबन्धकार 

(Essay and Essayists) 

  

3rd Year  5th Semester NPL-300 
 

           4            100 

  NPL-301 मिाकाव्य र खण्डकाव्य  

(Epic and Long Poems) 

           4            100 

    NPL-302  पूर्वीय काव्य तथा संस्कृत सावित्य 

(Eastern and Sanskrit Literature) 

           4            100 

  NPL-302  (Minor) पाश्चात्य समालोचना र र्वाद 

(Western Literature and Criticism ) 

            4            100 

  NPL-303 नेपाली गद्य र पद्य 

(Nepali Prose and Poetry) 

          4  

 6th Semester NPL-350 Internship             4            100 

  NPL-351 भाषावर्वज्ञान र  भाषापररर्वार 

(Linguistics and Language Family) 

            4            100 

  NPL-352 नेपाली समालोचना 

(Nepali Literary  Criticism) 

           4             100 

  NPL-353 नेपाली लोकसावित्य 

(Nepali folk Literature) 

           4            100 

   नेपाली संस्कृवत 

(Nepali Culture) 

  

4th Year 7th Semester NPL-400 
 

           4            100 

  NPL-401 िोधवर्ववध र सजृना            4            100 



(Research Methodology and Creative Writing) 

  NPL-402 पूर्वोत्तर भारतको नेपाली सावित्य 

(Nepali Literature of North-East India) 

           4             100 

  NPL-403 मेघालयको नेपाली सावित्य 

(Nepali Literature of Meghalaya) 

           4             100 

  NPL-404 

(Minor) 

प्रयोजनमलूक नेपाली लेखन 

(Functional Nepali Writing) 

            4             100 

 8th Semester NPL-450 गजल वसद्धान्त र नेपाली गजल 

(Elements of Gazal and Nepali Gazals)) 

            4             100 

  NPL-451 

(Minor) 

अनुर्वाद सावित्य 

(Literary Translation) 

            4             100 

  NPL-452 

 

उपन्यास र नाटक  

(Novel and Drama) 

         12              300 

  NPL-453  िोध 

(Research Project / Dissertation ) 

            4             100 

  NPL-454 सावित्यकार इन्रबिादरु राई 

(Indra Bahadur Rai) 

            4             100 

  NPL-455 सावित्यकार लीलबिादरु क्षत्री  

(Leel Bahadur Chettri) 

            4             100 

   आधवुनक नेपाली गद्य सावित्य 

(Modern Nepali Literature) 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 



 

     NPL - 100         

         नेपाली साहित्येहििास  र काव्य     F.M.100 

              (History of Nepali Literature and Poetry)              Credit- 4 
पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• नेपाली सावित्यवेतिास तथा कवर्वता-वर्वकासको इवतिासका वर्वषयमा जान्नु। 

• नेपाली कवर्वताको पूर्वव-आधवुनक कालको अध्ययन र केिी प्रमुख कवर्विरूको पररचय वदनु। 

• नेपाली कवर्वताको आधवुनककालको पररभाषा, अध्ययन, स्र्वछन्दतार्वादी तथा समसामवयक धाराका प्रमुख  कवर्विरूको पररचय गराउनु। 

• पूर्वव-आधवुनककाल तथा आधवुनककालका प्रमुख कवर्विरूको योगदान जान्नु र उनीिरूका वर्वषयमा लेख्नसक्ने क्षमताको वर्वकास गनुव। 

Course Objectives:  

• To provide an overview of historical development of Nepali literature and poetry. 

• To develop understanding of the importance of Pre- to Modern history of Nepali poetry and introduction of prominent poets. 

• To learn the importance of modern history of Nepali poetry and   prominent poets (Romantic and Contemporary).  

• To develop the understanding and writing skills of poets and their contributions.  

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• नेपाली सावित्यवेतिासको पषृ्ठभवूम, प्रारवभभक प्रयास, काल वर्वभाजन र नामकरण जान्न। 

• नेपाली कवर्वताको पूर्वव-आधवुनककाल तथा माध्यवमककालको पररचय र केिी मित्र्वपूणव कवर्विरूको योगदानका वर्वषयमा जानकारी पाउन। 

• नेपाली कवर्वताको आधवुनककालको पररचय तथा स्र्वछन्दतार्वादी एर्वं समसामवयक धाराका केिी प्रमुख कवर्विरूको अध्ययन गनव। 

• प्राथवमक, माध्यवमक र आधवुनककालका केिी प्रवतवनवध कवर्व र वतनका प्रमुख कवर्वतािरू अध्ययन गनव। 

Learning Outcome 

• Know about the development, background, Initial attempts of Nepali Literature, Periodisation of Nepali literary history.  

• Learn about the introduction of Pre-Modern Period of Nepali poetry and the contribution of the poets.  

• Know about the Modern Period of Nepali poetry and the contribution of the poets. 

• Understand  about Prominent  Poets of Pre-Modern Period and Modern Period.   

 

एकाइ-१ (Unit-1) नेपाली सावित्येवतिासको वर्वकास : 

      (i) नेपाली सावित्येवतिासको  पषृ्ठभवूम    

   (ii) नेपाली  सावित्येवतिासका  प्रारवभभक प्रयास 

   (iii)  नेपाली सावित्येवतिासको कालवर्वभाजन प्रवक्रया र नामकरण  

एकाइ-२ (Unit-2)  नपेाली कवर्वताको परू्वव आधवुनक काल : 

   (i) प्राथवमक काल (पररचय र प्रमखु कवर्व) 

   (ii)  माध्यवमक काल( पररचय  र  प्रमखु कवर्व) 

एकाइ-३(Unit-3)   नपेाली कवर्वताको आधवुनक काल :  

   (i) स्र्वछन्दतार्वादी धारा (पररचय र प्रमखु कवर्व) 

   (ii) समसामवयक धारा (पररचय र प्रमखु कवर्व) 

एकाइ-४ (Unit-4)  कवर्व र काव्य 

   (i) सरु्वानन्ददास  _ पथृ्र्वीनारायण  

   (ii) भानभुक्त आचायव –   चपला अबलािरू 

   (iii) मोतीराम भट्ट  –   प्यारा राम 

   (iv)) लक्ष्मीप्रसाद दरे्वकोटा –  यात्री 

   (v) िररभक्त कटुर्वाल   – आकािका तारा के तारा 

   (vi) पाररजात   _          म सडक बोल्द ैछु 

     

     सन्दर्भग्रन्थ 

१. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, प्राथहमककालीन कहि र काव्य प्रिृहि, काठमाडौं :  साझा प्रकािन, सन् १९९२। 

२. उपाध्याय, टेकनारायण र जोिी, र्वसन्तराज, स्नािकीय नेपाली साहित्य, विलाङ्ग : नेपाली पाठ्यपुस्तक प्रकािन सवमवत, सन् २०१५।  

३. नेपाल, घनश्याम, नेपाली साहित्यको पररचयात्मक इहििास,वसलगढी : नेपाली सावित्य प्रचार सवमवत, सन् १९९१। 

४. िमाव, मोिनराज र श्रेष्ठ, दयाराम, नेपाली साहित्यको इहििास, काठमाडौ : साझा प्रकािन, सन् १९८९। 

५. िमाव, तारानाथ, नेपाली साहित्यको इहििास, काठमाडौं : सियोगी प्रकािन, सन् २००१ ।  

 

      

     



     NPL-150        

   र्ाषाहिज्ञान, काव्यशास्त्र र व्याकरण   F.M. 100 

                         (Linguistics, Poetics and Grammar)   Credet-4 

  

पाठ्यक्रमको  उद्देश्य  

• भाषावर्वज्ञानमा लेखन कौिलका आधारभतू अर्वधारणािरू वर्वकास गनव सक्षम िुने छन्। 

• लेखनका आधारभतू अर्वधारणािरूबारे लेख्न, कवर्वता लेखनको  सीपको वर्वकास गनव सक्षम िुने छन्। 

• काव्यिास्त्रका मुख्य वभन्नतािरूबारे  लेख्न वसक्ने छन् र कवर्वतामा रचनात्मक लेखन वर्वकास गनव सक्षम िुने छन्। 

• नेपाली व्याकरण वसकेर साविवत्यक वर्वधािरूमा लेखन कौिलको  वर्वकास गने छन्। 

Course Objectives: 

• Develop the fundamental concepts of the writing skill in Linguistics. 

• Learn to write fundamental concepts of the writing skill in Poetics. 

• Learn to write about the variation  of Poetics and develop  creative writing  in poetry.  

• Learn   Nepali Grammar and develop the writing skills  in literary genres. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्ध 

• भाषावर्वज्ञानको पररभाषा,वभन्नता, नेपाली भाषाका वर्विेषतािरू र वतनका  िाखािरूबारे जान्नसक्ने क्षमता। 

• कवर्वता, कवर्व, कवर्वताका उद्देश्यबारे जान्नसक्ने क्षमता। 

• काव्यिास्त्रका मुख्य वभन्नतािरू र यसका प्रकार(छन्द, अलङ्कार र रस)बारे जान्नसक्ने क्षमता, 

• कारक र वर्वभवक्त,सवन्ध र समास, उखान र बाग्धारा आवदको क्षमता वर्वकास। 
Learning outcomes: 

• Ability to know about the definition of Linguistics, distinction, characteristics of Nepali Language and their branches. 

• Ability to know about the Poetics, Poet, Poetics Purpose.  

• Ability to know about the variation of Poetics and its Types (Chanda, Alankar and Rasa).  

• Ability to know about the Nepali Grammar i.e. Case and Case-ending, Compound and Morpheme, Proverbs and phrases. 

  

 

एकाइ-१ (Unit-1)        भाषावर्वज्ञान : 

      (i) भाषाको पररभाषा, भेद र वर्विेषता  

   (ii)  भाषा र भावषका 

   (iii)  भाषावर्वज्ञानका िाखािरूको पररचय 

 

एकाइ-२ (Unit-2)        काव्यिास्त्र पररचय : 

   (i)  कवर्व र काव्य 

   (ii)  काव्य प्रयोजन 

   (iii) काव्य िते ु    

 

एकाइ-३ (Unit-3)  काव्यिास्त्रका प्रमखु भेद :  

   (i) छन्दको  पररचय र प्रकार( अनषुु्टप,िादूवलवर्वक्रीवडत,झ्याउरे र सर्वाई)  

   (ii) अलङ्कारको पररचय र प्रकार( यमक, अनुप्रास, उपमा र रूपक)  

   (iii) रसको पररचय र प्रकार   

 

एकाइ-४ (Unit-4) नेपाली व्याकरण : 

   (i) कारक र वर्वभवक्त 

   (ii) सवन्ध र  समास  

   (iii) उखान  र  बाग्धारा   

 

    सन्दर्भग्रन्थः 

१. अवधकारी, िमेाङ्गराज, पूिीय समालोचनाको हसद्धान्ि, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९०।  

२. उपाध्याय, केसर्वप्रसाद, साहित्य-प्रकाश, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००२।  

३. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

४. न्यौपाने, टङ्कप्रसाद, र्ाषाहिज्ञानको रूपरेखा, काठमाडौं : जय प्रकािनसन् २००५। 

५. पराजुली,कृष्णप्रसाद, राम्रो रचना हमठो नेपाली, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९८। 

६. बन्ध,ु चडुामवण, र्ाषाहिज्ञान, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००४। 

७. भण्डारी, राजेन्र, सम, पारसमवण, र्ाषा-साहित्य, गान्तोक : सिकारी वलवमटेड, सन् २००२।  

 

 



     AEC- 120 (NEPALI MIL)             F.M.-75  

              नेपाली र्ाषा-साहित्यको पररचय                          Credit- 3 

     (Introduction to Nepali Language and Literature) 

पाठ्यक्रमको  उद्देश्य:  

• नेपाली भाषाको अध्ययन र लेखनको आधारभूत ज्ञानको वर्वकास सभबन्धी वनदेिन वदनु। 

• लेख्दा व्याकरणिरूका तु्रवटबाट जोवगनु, नेपालीका पदर्वगव र झराव नेपाली िब्दको प्रयोगका साथै पाररभावषक र प्रावर्ववधकका बारेमा जानकारी वदनु। 

• कथा र वनबन्ध लेख्दा सवजलो र सरल बाटाका बारेमा वनदेिन वदनु र व्याख्यात्मक तथा पे्ररक तररकाले लेख्न समथव िुनु। 

Course Objectives: 

• Develop the basic idea of learning and writing of Nepali Language. 

• Learn to avoid the grammatical mistakes, error while writing. 

• Enable the expository and persuasive towards essay and story writing on a variety of topics. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्ध 

• नेपाली भाषाको सङ्वक्षप्त पररचय, उत्पवत्त र वर्वकासकासाथै स्र्वरर्वणव, व्यञ्जनर्वणव र मात्रा पररचय आवदको स्पष्ट अध्ययन गनव।  

• व्याकरण(नाम सर्ववनाम,वक्रयापद,वर्विेषण,वक्रयावर्विेषण र अव्यय) आवदको प्रयोग गनवका साथै झराव िब्द, पाररभावषक िब्द र प्रावर्ववधक िब्दको प्रयोग गनव। 

• सुन्ने र वसक्ने क्षमताको वर्वकास, वर्वचार तथा भार्व व्यक्त गनव, कथा र वनबन्धको अथव र पररभाषा राम्ररी बुझ्न  कथा  र वनबन्ध लेखनप्रवत पे्ररणा जगाउन , कथा र वनबन्धबीच 

समानता र वभन्नताबारे जानकारी पाउन। 

Learning Outcomes:  

• Ability to know about the brief introduction of Nepali Language such as origin, development, meaning, definition and 

characteristics and also about the vowels, consonants and vowels sign. 

• Ability to know the uses of grammar (i.e. Noun, Pronoun, Verb, Adjective, Adverb and infinities) and also about the particular 

word in parent like words, terminology words and technical words. 

• Ability to increase verbal proficiency, listening and learning skill. Encourage and motivate the students to use their 

willingness to communicate thought and feelings. Able to understand the similarities  and dissimilarities between the Story 

and Essay.       

 

 

एकाइ-१ (Unit-1) नेपाली भाषाको सङ्वक्षप्त पररचय : 

      (i) नेपाली भाषाको उत्पवत्त र वर्वकास 

   (ii) नेपाली भाषाको अथव, पररभाषा र वर्विेषता 

   (iii) स्र्वरर्वणव, व्यञ्जनर्वणव र मात्रा पररचय 

एकाइ-२ (Unit-2) नेपाली पदर्वगव : 

   (i) नाम, सर्ववनाम र वक्रयापद 

   (ii) वर्विेषण, वक्रयावर्विेषण र अव्यय 

   (iii) झराव नेपाली िब्द, पाररभावषक िब्द र प्रावर्ववधक िब्द  

एकाइ-३ (Unit-3)  कथा र वनबन्ध : 

       १. कथा : 

   (i) विर्वकुमार राई   –   टीका 

   (ii) नरबिादरु राई   –  तीतो वबलौनााः मीठो वमलन 

        २. वनबन्ध : 

   (i) रामकृष्ण िमाव   –  जीर्वन र सावित्य 

   (ii) कृष्णप्रसाद ज्ञर्वाली   – वत्रफला 

 

      सन्दर्भग्रन्थः 

१. उपाध्याय, केसर्वप्रसाद, साहित्य-प्रकाश, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००२। 

२. नेपाल, घनश्याम, हनबन्ध नन्दन, गान्टोक, जनपक्ष प्रकािन, सन १९९२। 

३. उपाध्याय, टेकनारायण र जोिी, र्वसन्तराज, स्नािकीय नेपाली साहित्य, विलाङ्ग : नेपाली पाठ्यपुस्तक  प्रकािन सवमवत, सन् २०१५। 

४. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय, काठमाडौ : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

५. नेपाल, घनश्याम, नेपाली साहित्यको पररचयात्मक इहििास,वसलगढी : नेपाली सावित्य प्रचार सवमवत, सन् १९९१। 

६. पराजुली,कृष्णप्रसाद, राम्रो रचना हमठो नेपाली, काठमाडौ : साझा प्रकािन, सन् १९९८। 

७. िमाव, मोिनराज  र श्रेष्ठ, दयाराम, नेपाली साहित्यको इहििास, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९८९। 

 

    

 



   AEC- 170 (NEPALI MIL)    F.M. -75 

                       नेपाली संस्कृहि, लोकसाहित्य र कहििा   Credit-3 

     (Nepali Culture, Folk Literature and Poems) 

पाठ्यक्रमका उद्देश्य : 

• नेपाली संस्कृवत, चाडपर्वव र नेपाली संस्कारसँग जोवडने क्षमता प्राप्त गनव सक्षम िुने छन्। 

• लोकसावित्यको मौवलक अर्वधाराणाको अध्ययन गनव सक्ने छन्। 

• नेपाली कवर्वतािरूप्रवत साविवत्यक रूवच जगाउन सक्ने छन्। 

Course Objective:  

• Develop the connectivity with the Nepali Culture, festival and rituals. 

• Learn the fundamental concept of Folk Literature’s. 

• Develop aesthetic sense and literary taste towards Nepali poems.    

 पाठ्यक्रमको उपलहव्ध 

• नेपाली संस्कृवतको पररचय, नेपाली जावतका चाडपर्वव, खानपान, गरगिना, र्वेिभूषा र र्वाद्ययन्त्रिरूको जानकारी, प्रचवलत रीवतररर्वाज, संस्कारिरूका बारेमा जान्न र वर्वशे्लषण 

गनव। 

• नेपाली लोकसावित्यको सभपूणव ज्ञान सङ्कलन गनव, नेपाली लोकसावित्य(लोककथा, लोकगीत, लोकनाटक)प्रवत वर्वद्याथीले लेखन सीप अवभर्ववृद्ध गनव। 

• नेपाली कवर्वतामाफव त आफ्ना भार्वनािरू व्यक्त गनव,अवभव्यवक्त र लयको प्रयोग बुझ्न र भाषा सुधार गने ज्ञान र क्षमता प्राप्त गनव। 

  Learning Outcomes: 

• Know and understand about the Nepali culture, festivals, rituals, traditional ornaments, attires, foods and musical instruments.    

• Gather complete knowledge about Nepali folk Literature. Enhance the writing skills of students towards Nepali folk 

Literature i.e. (folk story, folk song and folk Drama) 

• Express their emotion, understand the meaning of words in context, the use of rhyme and articulation and improved 

Language comprehension.   

 

 

एकाइ-१ (Unit-1) नेपाली संस्कृवत : 

      (i) नेपाली संस्कृवत( अथव, स्र्वरूप र पररभाषा) 

   (ii) नेपाली चाडपर्वव ( तीज, दसै,ँ वतिार, लोसार) 

   (iii)  नेपाली संस्कार (जन्म,मतृ्य,ु वबर्वाि, गर-गिना, पोषाक, खान-पान, बाजा) 

 

एकाइ-२ (Unit-2) नेपाली लोकसावित्य : 

   (i) लोककथाको पररचय (अथव, पररभाषा र प्रकार) 

   (ii) लोकगीतको पररचय ( अथव, पररभाषा  र केिी प्रमखु लोकगीत) 

   (iii) लोकनाटकको पररचय (अथव, पररभाषा) 

 

एकाइ-३ (Unit-3)  नपेाली कवर्वता :  

   (i) रामप्रसाद उपाध्याय ज्ञर्वाली  –   मातभृाषा 

   (ii) गोपीनारायण प्रधान   –   भाडाघर 

   (iii) पषु्पलाल उपाध्याय   –  दिे मविमा 

   (iv) अगमवसंि वगरी    – नवचवनन ेभएछौ 

   (v) टेकनारायण उपाध्याय   –  नेपाली भाषा र एक्काइसौं िताब्दी 

 

    सन्दर्भग्रन्थः 

१.  उपाध्याय, टेकनारायण र जोिी, र्वसन्तराज, स्नािकीय नेपाली साहित्य, विलाङ्ग :  नेपाली पाठ्यपुस्तक प्रकािन सवमवत, सन् २०१५।  

२. गुरूङ, एम.एम., हबहसभएको संस्कृहि, दावजववलङ्ग : नेपाली सावित्य पररषद, सन् १९९५। 

३. वघवमरे, विरण्य(सभपा०), नेपाली संस्कृहि सुधा, असम : गोखाव उन्यन पररषद, सन् २०१५।  

४. थापा, धमवराज र सुर्वेदी, िसंपुरे, नेपाली लोकसाहित्यको हििेचना : काठमाडौं : पाठ्यक्रम वर्वकास केन्र, सन् १९८५। 

५. बन्ध ुचणुामवण,नेपाली लोकसावित्य, काठमाडौ : एकता बुक्स्, सन्  २००७। 

६. िमाव, जनकलाल, िाम्रो संस्कृहि र समाज, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००२।  

७. िमाव, मोिनराज र लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, लोकिािाभहिज्ञान र लोकसाहित्य, काठमाडौं : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार,  सन् २००८। 

८. िमाव, िावन्तराज, गोखाभका जािीय संस्कृहि, वसलीगुडी : एन०बी०यू०, सन् २०००।  

 

 
 

        

 

 



                                              AEC - 220(Nepali)     

    साहित्यमा पयाभिरण    F.M. - 50 

               (Environment in Literature)    Credit – 2      

        

        
पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• सावित्यको अथव, पररभाषाबारे अध्ययन गने छन्। 

• पयावर्वरणको अथव, पररभाषा, मित्र्व र आर्वश्यकताको अध्ययन गने छन्। 

• सावित्यमा पयावर्वरणको भवूमका, सावित्य र पयावर्वरणको सभबन्धको अध्ययन गने छन्। 

• वर्ववभन्न लेखकिरूका पयावर्वरणसँग सभबवन्धत रचनािरूको अध्ययन गने छन्। 

Course Objectives: 

• Acquire to study the meaning and definition of Literature. 

• Acquire to study the meaning definition importance and need of environment. 

• Acquire to study the role of environment in literature, the relationship between literature and environment. 

• Acquire to study the works related chapters to the environment by various authors. 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• सावित्य र पयावर्वरणको अथव, पररभाषा, मित्र्व र आर्वश्यकताबारे ज्ञान प्राप्त गने छन्। 

• वर्वद्याथीिरूमा पयावर्वरणप्रवत जागरुकता वर्वकास िुने छ। 

• वर्वद्याथीिरूले पयावर्वरणसभबवन्धत रचनािरू पढेर आफ्नो र्वरपरको संसारलाई राम्ररी बुझ्न सक्षम िुने छन्। 

• वर्ववभन्न रचनािरू पढेपवछ पयावर्वरणप्रवतआफ्नो वर्वचार, भार्वना र प्राथवमकता प्रकट गनव सक्षम िुने छन्। 

Learning outcome: 

• They will gain knowledge about the meaning, definition, importance and need of literature and environment. 

• Students will develop environmental awareness. 

• After reading the environment related articles the Students will be able to better understand the world around them. 

• They will be able to express their thoughts, feelings and preference towards the environment. 

 

 

एकाइ - १. (Unit -1) सावित्य र पयावर्वरणाः 

  (i) सावित्यको अथव र पररभाषा 

  (ii) पयावर्वरणको अथव, पररभाषा, मित्र्व र आर्वश्यकता 

  (iii) सावित्यमा पयावर्वरणको भवूमका 

  (iv) सावित्य र पयावर्वरणको  सभबन्ध 

 

एकाइ - २. (Unit- 2) 

  सावित्यमा पयावर्वरणाः 

  (i) र्वसन्त वर्वचार (कवर्वता)               –  लेखनाथ पौड्याल 

  (ii) ब्रह्मपतु्र पवन...(कवर्वता)    –  गोपीनारायण प्रधान 

  (iii) कञ्चनजङ्घा र िामी (कवर्वता)   –  मनप्रसाद सबु्बा 

  (iv) पानीकै वर्वषयमा (वनबन्ध)   –  कृष्णप्रसाद ज्ञर्वाली 

  (v) चोरी वसकारी र कमलजङ्गको सङ्राम (कथा)  –  दरे्वेन सापकोटा 

  (vi) लोवितवकनारका गोठ र गोठालािरू (कथा)   –  परुुषोत्तम उपाध्याय दािाल 

    

     सन्दर्भग्रन्थ 

१. उपाध्याय, मवुक्तप्रसाद, समीक्षा गचु्छ, गरु्वािाटी : परू्वावयन प्रकािन, सन ्२०२३। 

२. छेत्री,राजकुमार, अक्षरका आयाम, दावजववलङ्ग : मनमाया प्रकािन्, सन ्२०२३। 

३. दािाल, परुुषोत्तम उपाध्याय, लोहिि हकनारका गोठ र गोठालािरू : गरु्वािाटी : परू्वावयन प्रकािन, सन् २०२३। 

४. पौड्याल, लेखनाथ, ऋिु हिचार, काठमाडौ : अन्नपणूव प्रकािन ्सन् १९६८। 

५. प्रधान, गोपीनारायण, आकाशले पहन ठाउँ खोहजरिेछ!, विलाङ्ग : नपेाली सावित्य पररषद,् सन ्२००७ 

६. सापकोटा, दरे्वेन, पररश्रान्ि पहृथिी, गरु्वािाटी : अनरुाग प्रकािन ्सन् २०२१। 

७. सापकोटा, दरे्वेन, पृहथिीका सुस्केरािरू, गरु्वािाटी : एन०आर० प्रकािन्, सन् २०२३। 

८. ज्ञर्वाली, कृष्णप्रसाद, पीपलको छिारी, काठमाडौ : साझा प्रकािन्, सन ्१९७६। 

 



                   NPL- 200  

    कथा  र कथाकार   F.M.100 

      (Story and Story Writers)  Credit- 4 
 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• कथाको पररचय,पररभाषा, वर्वकास, र्वगीकरण, तत्त्र्व र भेदिरूबारे अध्ययन गने छन्। 

• नेपाली कथाको कालवर्वभाज, पररचय र प्रर्ववृत्तको अध्ययन गने छन्। 

• नेपाली कथाको आधवुनककाल पररचय र प्रर्ववृत्तको अध्ययन गने  छन्। 

• कथाकार गुरुप्रसाद मैनाली,रूपनारायण वसंि र वर्वक्रमर्वीर थापा र वतनका कथािरूको अध्ययन गने छन्। 

Course objectives: 

• To acquire knowledge of introduction, definition, division and features of Nepali short stories, periodic, division introduction 

and features of Nepali stories, introduction and featuring modern period of Nepali Stories. 

• To know about the writer Guru Prasad Mainali, Rup Narayan Singh and BikramBir Thapa and their stories.  

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• कथाको पररचय, पररभाषा, वर्वकास, र्वगीकरण, तत्त्र्व र भेदिरूका बारेमा पूणव जानकारी पाएर ज्ञान आजवन गने छन्। 

• नेपाली कथाको कालवर्वभाजन, पररचय, पररभाषा, र्वगीकरण, तत्त्र्व र भेदिरूबारे पूणव जानकारी पाउन सक्षम िुने छन्। 

• कथाको प्राथवमक, माध्यवमक र आधुवनककाल पररचय र प्रर्ववृत्तको सभपूणव ज्ञान पाउने छन्। 

• कथाकार गुरुप्रसाद मैनाली, रूपनारायण वसंि, र वर्वक्रमर्वीर थापाका नासो,वबतेका कुरा, वदिान्तर कथाको वर्वषयर्वस्तुलाई राम्ररी बुझ्न र व्याख्या 

गनव सक्ने छन्। 

Learning Outcome: Students will be: 

• Able to understand the introduction, definition, division and elements of stories. 

• Able to understand the periodic division, introduction and period of Nepali Stories. 

• Able to understand the writer`s feelings and subject matters in the story. 

• Able to understand the elements of stories. 

 

एकाइ-१ (Unit-1)  (i)  कथाको पररचय, पररभाषा र वर्वकास 

   (ii)  कथाको र्वगीकरण र तत्त्र्विरू 

   (iii)  कथाका भेद 

 

एकाइ-२ (Unit-2) 

   (i) नेपाली कथाको प्राथवमककाल (पररचय र प्रर्ववृत्त) 

   (ii) नेपाली कथाको माध्यवमककाल (पररचय र प्रर्ववृत्त)    

 

एकाइ-३ (Unit-3)  (iii) नेपाली कथाको आधवुनककाल (पररचय र प्रर्ववृत्त)  

 

एकाइ-४ (Unit-4)  (i) नासो  –  गरुुप्रसाद मैनाली 

   (ii) वबतेका कुरा - रूपनारायण वसंि 

   (iii) वदिान्तर -   वर्वक्रमर्वीर थापा  

                                    

   सन्दर्भग्रन्थ 

१. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, साहित्य-प्र काठमाडौं काश, काठमाडौं  : साझा प्रकािन, सन् २००२।  

२. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

३. बराल,ईश्वर(सं०), झ्यालबाट, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन १९४०। 

४. बराल,रुर(सं०), समकालीन र्ारिेली नेपाली साहित्यः गहि र प्रिृहि, असम : नेपाली सावित्य सभा , सन् २०१९।  

५. िमाव,तारानाथ, नेपाली साहित्यको इहििास,काठमाडौं : सियोगी प्रकािन, सन २००१। 

६.िमाव, मोिनराज, नेपाली साहित्यको सङ््कहक्षप्त इहििास,काठमाडौं : साझा प्रकािन  सन् २००४। 

७. श्रेष्ठ, दयाराम, सन्दर्भ र साहित्यको इहििास, काठमाडौं :  पालुर्वा प्रकािनसन् २००४।  

     

 



      NPL- 201      

      नेपाली कथा     F.M.100 

     (Nepali Stories)    Credit- 4 

         

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• काथाकार गुरुप्रसाद मैनाली, इन्रबिादरु राई र र्वीरवर्वक्रम गुरुङका कथाको अध्ययन गने छन्। 

• गनुवसंि गुरुङ, भर्वानी वभक्षु र अजुवन वनरौलाका कथा जैसाराको रूप, त्यो फेरर फकव ला र उत्तरदावयत्र्व कथाको अध्ययन गने छन्। 

• कथाकार पुष्कर िमिेर,  विर्वकुमार राई र वर्वश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका कथा- पररबन्द, कस्तो मावनस, वसपािी कथाको अध्ययन गने छन्। 

• कथाकार माया ठकुरी, िावन्त थापा र खडगराज वगरी तथा उनका कथाको अध्ययन गने छन्। 

Course objectives: 

• To acquire knowledge of GuruPrasad Mainali,Indra Bahadur Rai, Puskar Samasher, Shiv kumar Rai, Bishweswor Prasad, 

BirBikram Gurung and their Stories. 

• To acquire the knowledge of writers like Maya Thakuri, Shanti Thapa, and Khadag Raj Giri  and theirstories. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• परालको आगो, जयमाया आफुमात्र वलखापानी आइपुगी र टाइवस्पस्ट कथा राम्ररी बुझ्न र लेख्न सक्षम िुने छन्। 

• गनुवसंि गुरुङ, भर्वानी वभक्षु र अजुवन वनरौलाका कथाको वर्वषयर्वस्तु राम्ररी बुझ्न र लेख्न सक्षम िुने छन्। 

• पुष्कर िमिेर, विर्वकुमार राई र वर्वश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाका कथाको वर्वषयर्वस्तु राम्ररी बुझ्न र लेख्न सक्षम िुने छन्। 

• माया ठकुरी, िावन्त थापा र खडगराज वगरीका कथाको वर्वषयर्वस्तु राम्ररी बुझ्न र लेख्न सक्षम िुने छन्। 

Learning outcomes: Students will be: 

• Able to understand Guru Prasad Mainali, Indra Bahadur Rai, and Bir Bikram Gurung and their Stories; understand the subject 

matters of  GuruPrasad Mainali,Indra Bahadur Rai, BirBikram Gurung,Puskar Samsher, Shiv kumar Rai and Bishweswor 

Prasad Koirala and their Stories. 

• Able to understand writers like Maya Thakuri, Shanti Thapa and Khadag Raj Giri and their stories. 

एकाइ-१ (Unit-1)  (i)  परालको आगो   -  गरुुप्रसाद मैनाली 

   (ii)  जयमाया आफूमात्र  

          वलखापानी आइपगुी    -   इन्रबिादरु राई 

   (iii) टाइवपस्ट   -  र्वीरवर्वक्रम गरुुङ 

 

एकाइ-२ (Unit-2)  (i)   जैसराको रूप  -   गनुवसंि गरुुङ 

   (ii)  त्यो फेरर फकव ला -  भर्वानी वभक्ष ु

   (iii) उत्तरदावयत्त्र्व  - अजुवन वनरौला    

 

एकाइ-३ (Unit-3)  (i) पररबन्द  -  पषु्कर िमिरे 

   (ii) कस्तो मावनस?  -  विर्वकुमार राई 

   (iii) वसपािी  – वर्वश्वेश्वरप्रसाद कोइराला 

 

एकाइ-४ (Unit-4)  (i) यदु्ध वर्वराम  -  माया ठकुरी 

   (ii)  अवन्तम संस्कार  िावन्त थापा 

   (iii) िनू्य-वर्वकल्प   - खडगराज वगरी 

 

 

   सन्दर्भग्रन्थ: 
१. अयावल ,भैरर्वनाथ(सं०),साझा कथा, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन १९९०। 

२. उपाध्याय, टेकनारायण र िमाव, र्विन्तराज(सं०), स्नािकीय नेपाली साहित्य, विलाङ : नेपाली पाठ्यपुस्तक, सन् २०१४। 

३. थापा, िावन्त(सं०), असमेली नेपाली कथा यात्रा, असम : नेपाली सावित्य पररषद, गुर्वािाटी,  सन् २००८। 

४. बराल,रुर(सं०), समकालीन र्ारिेली नेपाली साहित्यः गहि र प्रिृहि, असम : नेपाली सावित्य सभा , सन्२०१९। 

५. बराल, ईश्वर र अन्य(सं०), नेपाली रचनािली, विलाङ : सुमन पे्रस, बडाबजार मेघालय, सन्१९८३। 

६.बाङ्गदी इडेन, ररञ्जी(सं०), हशिकुमार राईका कथािरूको अध्ययन, वसलगढी : रावफक्स्, सन् २०१८। 

 

                   



 

 

                NPL- 250    F.M.100 

    उपन्यास र उपन्यासकार   Credit: 4  

       (Novel and Novelist)    
 

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• उपन्यासको पररचय, पररभाषा र तत्त्र्विरूका बारेमा जानकारी प्राप्त गनुव। 

• नेपाली उपन्यासको वर्वकास, कालवर्वभाजन र वर्विेषताबारे जान्नु। 

• उपन्यासकार रूपनारायण वसंिको पररचय, लेखनिैली, वर्विेषता र उनको भ्रमर उपन्यासको अध्ययन गनुव। 

Course Objectives: 

• To acquire knowledge, introduction, definition and elements of Novel. 

• To acquire Knowledge and development to Novel and its Period. 

• To introduce, writing skills, characteristics and Novel Bhrammar.  

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• उपन्यासको पररभाषा, लेखनिैली, वर्विेषता आवद कुराको जानकारी पाउन सक्षम। 

• नेपाली उपन्यासको वर्वकास र कालवर्वभाजनबारे पूणव जानकारी। 

• उपन्यासको पररचय, लेखन, वर्विेषता आवद कुराको जानकारी वदन सक्षम। 

• उपन्यासको सबै वर्वषयर्वस्तुलाई राम्ररी बुझ्न र वर्वशे्लषण गनव सक्षम। 

Learning outcomes: Students will be: 

• Able to understand the introduction, definition, development and elements of Nepali Novel. 

• Able to understand Introduction, writing skills and Characteristics of Novel. 

• Able to understand the subject matters of a Novel. 

एकाइ-१ (Unit-1)  (i)  उपन्यासको पररचय र पररभाषााः  

  (ii)  उपन्यासका तत्त्र्विरू 

  (iii)  उपन्यासका भेद  

एकाइ-२ (Unit-2)    नेपाली उपन्यासको वर्वकास परभपरा 

  (i)  प्राथवमककाल (पररचय र प्रर्ववृत्त) 

  (ii) माध्यवमककाल (पररचय र प्रर्ववृत्त)    

  (iii) आधवुनककाल (पररचय र प्रर्ववृत्त) 

एकाइ-३ (Unit-3)  उपन्यसाकार रूपनारायण वसंि - पररचय, प्रर्ववृत्त र योगदान  

एकाइ-४ (Unit-4)  रूपनारायण वसंि – भ्रमर 

    

   सन्दर्भग्रन्थः 

१. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, साहित्य-प्रकाश, काठमाडौं  : साझा प्रकािन, सन् २००२।  

२. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय, काठमाडौं  : साझा प्रकािन, सन् १९९०।  

३. थापा, वर्वक्रमर्वीर, हटस्टादेहख सिलजसम्म, असम : नेपाली सावित्य पररषद, सन् १९८६।  

४. बराल,रुर(सं०), समकालीन र्ारिेली नेपाली साहित्य : गहि र प्रिृहि, असम : नेपाली सावित्य सभा , सन्२०१९। 

५. लुटेल, खगेन्रप्रसाद, नेपाली उपन्यासको इहििास, काठमाडौं : प्रज्ञाप्रवतष्ठान, सन् २०१२।   

६. िमाव, तारानाथ, नेपाली साहित्यको इहििास, काठमाडौं : सियोगी प्रकािन, सन २००१। 

७. िमाव, मोिनराज, नेपाली साहित्यको सङ््कहक्षप्त इहििास, काठमाडौं :  साझा प्रकािन  सन् २००४। 

८. श्रेष्ठ, दयाराम, सन्दर्भ र साहित्यको इहििास,  काठमाडौं : पालुर्वा प्रकािन सन् २००४।  

 

 

 



 

        NPL- 251   F.M.100 

    नेपाली उपन्यास  Credit 4 

       (Nepali Novel)       

     

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• उपन्यासकार लैनवसंि र्वाङ्गदेलको पररचय, प्रर्ववृत्त, लेखनिैली, वर्विेषता, योगदान र उनको उपन्यास ‘मुलुकबाहिर’को अध्ययन गने छन्। 

• उपन्यासकार लोकनाथ उपाध्याय चापागाईकँो पररचय, प्रर्ववृत्त, लेखनिैली, वर्विेषता, योगदान र उनको उपन्यास ‘आँधी’को अध्ययन गने छन्। 

Course Objectives: 

• To introduce the characteristics and contribution of Novelist Lain Singh Bangdel and his Novel Muluk Bahira,  and to acquint 

student on writing skills, characteristics and contribution of Novelist Lok Nath Upadhaya Chapagain and his Novel ‘Andhi’ 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• उपन्यासकारको पररचय, लेखनिैली, योगादान र उपन्यासको अध्ययन गनव सक्षम िुने छन्। 

• उपन्यास ‘मलुुकबाविर’का सबै वर्वषयर्वस्तुलाई राम्ररी बुझ्न र लेख्न सक्षम।् 

• उपन्यासकारको पररचय, लेखनिैली,योगादान र उपन्यासको अध्ययन गनव सक्षम िुने छन्। 

• उपन्यास ‘आँधी’का सबै वर्वषयर्वस्तुलाई राम्ररी बुझ्न र लेख्न सक्षम।् 

Learning Outcomes: Students will be: 

• Able to understand the concept of Subject matters, development, Characteristics of Novelist Lain Singh Bangdel and his 

Novel ‘Muluk Bahira’, develop their writing skills. 

• Able to understand introduction, writing skills, Characteristics and contribution of Novelist Lok Nath Upadhayya Chapagain 

and his novel ‘Andhi’ 

  

एकाइ-१ (Unit-1) उपन्यासकार लैनवसंि र्वाङ्गदले  

(i)  पररचय   

   (ii)  प्रर्ववृत्त 

   (iii)  योगदान 

 

एकाइ-२ (Unit-2)  मलुकु बाविर -  लैनवसंि र्वाङ्दले 

 

एकाइ-३ (Unit-3)   उपन्यसाकार लोकनाथ उपाध्याय  चापागाई ँ    

   (i) पररचय 

   (ii) प्रर्ववृत्त  

   (iii) योगदान  

 

एकाइ-४ (Unit-4)  आँधी   – लोकनाथ उपाध्याय  चापागाई ँ   

 

सन्दर्भग्रन्थः 

१. उपाध्याय, लोकनाथ चापागाई,ँ आँधी, विलाङ: िपे्पीभेली,सन् १९९९। 

२. बराल,रुर(सं०), समकालीन र्ारिेली नेपाली साहित्य  :  गहि र प्रिृहि, असम : नेपाली सावित्य सभा , सन्२०१९। 

३. र्वाङ्देल,लैनवसंि, मुलुक बाहिर ,काठमाडौं : रत्नपुस्तक भण्डार, सन, १९९०। 

४. िमाव,तारानाथ, नेपाली साहित्यको इहििास, काठमाडौं : सियोगी प्रकािन, सन २००१। 

५.िमाव, मोिनराज, नेपाली साहित्यको सङ््कहक्षप्त इहििास,काठमाडौं : साझा प्रकािन  सन् २००४। 

६. श्रेष्ठ, दयाराम, सन्दर्भ र साहित्यको इहििास. काठमाडौं : पालुर्वा प्रकािन सन् २००४।  

 

 

 

 

 



        NPL- 252      

नाटक  र नाटककार    F.M.100 

              (Drama and Dramatist)    Credit- 4 

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः  

• यस पाठ्यक्रममा वर्वद्याथीिरूले नाटकको पररचय, तत्त्र्व, भेद र नेपाली नाटकको वर्वकासबारे अध्ययन गनेछन्। 

• नाटककारको पररचय, लेखन वर्विेषता, योगदान र नाटक ‘यो पे्रम’ को अध्ययन गनेछन्। 

• एकाङ्की नाटकको पररचय र स्र्वरूपबारे अध्ययन गने छन्। 

Course Objectives:  

• To provide Knowledge on introduction, definition and development of Drama. 

• To acquire the Knowledge on Introduction, writing skills and characteristics of Dramatist Gopal Prasad Rimal and Drama   

‘YO Prem’. 

• To acquire the knowledge on Introduction and elements of one Act play Drama. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• नाटकको पररचय,पररभाषा, तत्त्र्व, भेदिरू र वर्वकासबारे बुझेर लेखन क्षमताको वर्वकास। 

• नाटककारको पररचय, लेखन वर्विेषता र योगदानबारे बुझ्ने क्षमताको वर्वकास। 

• गोपालप्रसाद ररमाल र उनको नाटकको वर्वषयर्वस्तु राम्ररी बुझेर लेख्न र भन्न सक्ने क्षमता। 

• एकाङ्कीबारे राम्ररी बुझेर लेख्न सक्षम िुन्छन्। 

Learning outcomes: Students will be: 

• Able to understand and write the elements of Drama, writing skills and contribution of Author. 

• Able to understand the Author and Subject matters of Drama and One Act Play, and develop writing skills. 

एकाइ-१ (Unit-1)  (i)  नाटकको पररचय र पररभाषा  

   (ii)  नाटकका तत्त्र्विरू 

   (iii)  नाटकका भेद र नपेाली नाटकको वर्वकास परभपरा  

 

एकाइ-२ (Unit-2)   नाटककार गोपालप्रसाद ररमाल 

   (i) पररचय  

   (ii) प्रर्ववृत्त  

   (iii) योगदान 

 

 

एकाइ-३ (Unit-3)   यो प्रेम - गोपालप्रसाद ररमाल 

    

एकाइ-४ (Unit-4)  एकाङ्की नाटक पररचय र स्र्वरूप र नपेाली एकाङ्की नाटकको वर्वकास परभपरा 

   (i) अँध्यारामा बाँच्नेिरू -  मनबिादरु मवुखया 

   (ii) मागँ   -  लीलबिादरु क्षत्री 

 

   सन्दर्भग्रन्थः 

१. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, साहित्य-प्रकाश, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००२। 

२. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद,नेपाली एकाङ््ककी- र्ाग -१, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००२। 

३. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद , ररमाल व्यहि र कृहि, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

४. उपाध्याय, टेकनारायण र िमाव, र्विन्तराज(सं०),स्नािकीय नेपाली साहित्य, विलाङ : नेपाली पाठ्यपुस्तक, सन् २०१४। 

५. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय, काठमाडौं  :  साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

६. ररमाल, गोपालप्रसाद, यो पे्रम, काठमाडौं : साझा प्रकािन,सन्  १९९४। 

७.श्रीमल, लक्ष्मण, र्ारिीय नेपाली नाटक सञ्चयन, नयाँ वदल्ली : सावित्य अकादमी सन्, २०१६ 

     



    NPL- 253       

    हनबन्ध रहनबन्धकार   F.M.100 

   (Essay and Essayist)   Credit-4 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• वनबन्धको पररचय, पररभाषा, तत्त्र्व, भेदिरू र नेपाली वनबन्धको वर्वकासबारे अध्ययन गने छन्। 

• वनबन्धकार लक्ष्मीप्रसाद देर्वकोटा,  डा०कुमार प्रधानका वनबन्ध- िाई-िाई अङ्रेजी, िाम्रो िब्द भण्डाराः एक वर्वचार वनबन्धिरूको अध्ययन गने 

छन्। 

• वनबन्धकार लोकनाथ उपाध्याय चापागाई,ं भैरर्व अयावल, कृष्णप्रसाद ज्ञर्वालीका वनबन्धिरूको अध्ययन गने छन्। 

• वनबन्धकार ध्ररु्वनाथ जोिी, रामलाल अवधकारी, पारसमवण प्रधानका वनबन्धको अध्ययन गने छन्। 

Course Objectives: 

• Able to acquire knowledge of definition, elements and development of Nepali essays. 

• To study Essays like Hai-Hai Angreji, PathayaPustakko Shree Ganesh, Hamro Sabda Bhandar. 

• Able to acquire  knowledge  of Loknath Upadhaya Chapagain, Bhairav Aryal, Krishna Prasad Gewali and their Essays. 

• Able to study essay of Mani Singh Gurung, Ramlal Adhikari and Raja Narayan Pradhan.  

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• वनबन्धको पररचय, वर्वषयर्वस्तु  आवदको अध्ययन र वर्वशे्लषण गनव सक्षम िुने छन्। 

• वनबन्धकार लक्ष्मीप्रसाद देर्वकोटा, कुमार प्रधानका वनबन्धको वर्वषयर्वस्तु केलाउन सक्षम िुने छन्। 

• वनबन्धकार लोकनाथ उपाध्याय, भैरर्व अयावलका  वनन्धको वर्ववभन्न कोणबाट वर्वशे्लषण गनव सक्ने छन्। 

• वनबन्धकार ध्ररु्वनाथ जोिी, केिर्वराज वपँडाली र राजनारायण प्रधानका वनबन्धको वर्वषयर्वस्तुको वर्वशे्लषण र समीक्षा गनवसक्ने छन्। 

Learning Outcomes: Students will be: 

• Able to understand the introduction, definition, elements  and development of Nepali Essays. 

• Able to understand the essays and subject matter of Laxmi Pradasd  devkota, Parasmni Pradhan and  Dr. Kumar Pradhan.  

• Able to understand the essays and subject matter of Lok Nath Upadhaya, Bhairab Aryal Krishana Prasad Gewali. 

• Able to understand subject matter and analytical View on  essay like Dhruv Nath Joshi, Keshav Raj Pindali and Raj Narayan 

Pradhan. 

एकाइ-१ (Unit-1)  (i)  वनबन्धको पररचय र पररभाषा  

  (ii)  वनबन्धका तत्त्र्विरू 

  (iii)  वनबन्धका भेद र नेपाली वनबन्धको वर्वकास परभपरा  

एकाइ-२ (Unit-2) वनबन्ध र वनबन्धकार    

  (i) लक्ष्मीप्रसाद दरे्वकोटा -          नेपाली सावित्यको इवतिासमा सर्ववश्रेष्ठ परुुष 

  (ii) पारसमवण प्रधान - पाठ्यपसु्तकको श्रीगणेि 

  (iii) डा० कुमार प्रधान -  िाम्रो िब्द भण्डाराः एक वर्वचार 

 

एकाइ-३ (Unit-3)   वनबन्ध र वनबन्धकाराः    

  (i) लोकनाथ उपाध्याय -  सङ्गीत  

  (ii)  भरैर्व अयावल  - जयभुँडी    

  (iii) कृष्णप्रसाद ज्ञर्वाली  –  र्वसन्त बेला 

एकाइ-४ (Unit-4) वनबन्ध र वनबन्धकार    

  (i) मवणवसंि गरुुङ  -  ध्ररु्वनाथ जोिी 

  (ii) केिर्वराज वपँडाली -  खै ख ै

  (iii) राजनारायण प्रधान -  िास्य    

   सन्दर्भग्रन्थ 

१.अयावल, भैरर्व, साझा हनबन्ध,: साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

२.अवधकारी रामलाल, नेपाली हनबन्ध यात्रा,दाहजभहलङ््कग:नेपाली सावित्य सञ्चवयका, सन् १९७५। 

३. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, साहित्य-प्रकाश, काठमाडौं: साझा प्रकािन, सन् २००२। 

४. उपाध्याय, टेकनारायण र िमाव, र्विन्तराज(सं०), स्नािकीय नेपाली साहित्य,विलाङ : नेपाली पाठ्यपुस्तक, सन् २०१४। 

५. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय, काठमाडौं: साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

६.सुन्दास,लख्खीदेर्वी,अकादमी हनबन्धािली,दावजववलङ्ग : नेपाली अकादमी उत्तर बङ्ग वर्वश्ववर्वद्यालय, सन् १९८३ 

७. सुर्वेदी, राजेन्र, स्रष्टा-सृहष्टःद्रष्टा-दृहष्ट,काठमाडौं: साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

८.िमाव,ऋवषराम, आधुहनक हनबन्धमाला, काठमाडौं : एकता बुक्स्, वर्व०सं०२०७५। 
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   खण्डकाव्य र मिाकाव्य       Credit: 4   

   (Epic and Long Poem)       

   

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• खण्डकाव्यको पररचय, पररभाषा, त्तर्विरू र वर्वकासबारे अध्ययन गने छन्। 

• मिाकाव्यको पररचय, पररभाषा, तत्त्र्विरू र वर्विेषताबारे अध्ययन गने छन्। 

• खण्डकाव्यकार लक्ष्मीप्रसाद देर्वकोटा र खण्डकाव्य ‘भिने्द’ुको वर्ववभन्न कोणबाट अध्ययन गने छन्। 

• मिाकाव्यकार भानुभक्त आचायव र सुन्दरकाण्डको अध्ययन गने  छन्। 

Course objectives: 

• Acquire Knowledge  of, elements and development of Long poem,  elements and development of Epic 

• Acquire the knowledge about Poet Laxmi Prasad Devkota and Long Poem ‘Mhendu’,  Poet  Bhanu Bhakta Acharya and  Epic 

Sundar Kanda 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• खण्डकाव्यको पररचय, पररभाषा, तत्त्र्विरू र वर्वकासबारे जानकारी प्राप्त गरेर वर्ववभन्न  कोणबाट वर्वशे्लषण गनव सक्षम िुने छन्। 

• मिाकाव्यको पररचय, पररभाषा, तत्त्र्विरू र वर्वकासबारे जानकारी प्राप्त गरेर वर्ववभन्न कोणबाट वर्वशे्लषण गनव सक्षम िुने छन्। 

• खण्डकाव्यकार लक्ष्मीप्रसाद देर्वकोटा र ‘भिने्द’ु काव्यको अध्ययन गरेर बोल्न ,पढ्न, लेख्न र वर्ववभन्न कोणबाट वर्वशे्लषण गनव सक्षम िुने छन्। 

• मिाकाव्यकार भानुभक्त आचायव र सुन्दरकाण्ड काव्यको अध्ययन गरेर वर्ववभन्न कोणबाट वर्वशे्लषण गनव सक्षम िुने छन्। 

Learning outcome: Students will be : 

• Able to understand the elements and development of Long Poem and  Epic  

• Able to understand the Poet Laxmi Prasad Devkota and Long Poem ‘Mehendu’. 

• Able to understand and explain Poet Bhanu Bhakta Acharya and  Epic ‘Sundarkanda’ from different angles. 

एकाइ-१ (Unit-1)  (i)  खण्डकाव्यको पररचय र पररभाषा  

   (ii)  खण्डकाव्यका तत्त्र्विरू 

   (iii)  खण्डकाव्यको वर्वकास  

 

एकाइ-२ (Unit-2)   खण्डकाव्यकाराः   

   (i) माधर्व वघवमरे - राजेश्वरी  

    

एकाइ-३ (Unit-3) (i)  मिाकव्यको पररचय र पररभाषा    

   (ii)  मिाकाव्यका तत्त्र्विरू  

   (iii)  मिाकाव्यको वर्वकास 

    

एकाइ-४ (Unit-4) मिाकाव्यकार लक्ष्मीप्रसाद दरे्वकोटा र उनको मिाराणा प्रिाप  मिाकाव्यको अध्ययन     

       

    

   सन्दर्भग्रन्थः 

१. आचायव, भानुभक्त, रामायण, काठमाडौं : भानुप्रवतष्ठान, सन् २०१५। 

२. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, साहित्य-प्रकाश, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००२। 

३. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, प्राथहमककालीन कहिर काव्य प्रिृहि, काठमाडौं:  साझा प्रकािन, सन् १९९२। 

४. वघवमरे, माधर्वप्रसाद, राजेश्वरी, काठमाडौं  : साझा प्रकािन, सन् १९९०।  

५. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

६. लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, नेपाली कहििाको इहििास, काठमाडौं   : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार, सन् २०००। 

७. लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, नेपाली काव्य समालोचना, काठमाडौं  : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार, सन् २००५।   
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   पूिीय काव्य िथा संस्कृि साहित्य  Credit- 4 

        ( Eastern and Sanskrit Literature)  

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• काव्यको पररभाषा, काव्यितेु,काव्यप्रयोजनबारे अध्ययन गनव। 

• िब्दिवक्त, रससभप्रदाय र अलङ्कार सभप्रदायको जानकारी। 

• संस्कृत सावित्यको वर्वकासप्रवक्रयाको जानकारी। 

• उपजीव्य काव्य मिाभारत र रामायणको सङ्वक्षप्त जानकारी। 

•  

Course objectives: 

• Acquire Knowledge of elements of Poem, Rasa sampradaya, Sabda Shakti and Alankar Sampradaya. 

• To acquire the knowledge of Sanskrit literature and development process.  

• To Learn about Ramayana and Mahabharat. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• काव्यको पररभाषा, काव्यितेु, काव्यप्रयोजनबारे पढ्न र बुझ्न सक्षम िुने छन्। 

• िव्दिवक्त, रससभपरदाय र अलङ्कार सभप्रदायबारे जान्न सक्षम िुने छन्। 

• संस्कृत सावित्यको सङ्वक्षप्त इवतिास जान्न सक्ने छन् 

• उपजीव्यकाव्य रामायण र मिाभारतबारे बुझ्न र जान्न सक्षम िुने छन्। 

Learning outcomes : Students will be: 

• Able to understand the definition and elements of poem and develop of their reading and writing  skills.  

• Able to understand Rasa Sampradaya, Sabda Shakti and Alankar sampradaya. 

• To know about history of Sanskrit Literature and development. 

• Able to understand brief study of Ramayana and Mahabharat. 

एकाइ-१ (Unit-1)  (i) काव्यको अथव र पररभाषा 

   (ii) काव्य िते ु 

   (iii) काव्यप्रयोजन 

एकाइ-२ (Unit-2)  (i) िब्दिवक्त 

   (ii) रस सभप्रदाय 

   (iii) अलङ्कार सभप्रदाय 

एकाइ-३ (Unit-3)  (i)  संस्कृत सावित्यको सङ्वक्षप्त वर्वकासप्रवक्रया  

एकाइ-४ (Unit-4)  संस्कृत उपजीव्य काव्य- 

   (i)  रामायण सङ्वक्षप्त अध्ययन 

   (ii)  मिाभारत सङ्वक्षप्त अध्ययन 

   सन्दर्भग्रन्थः 

१. अवधकारी, िमेाङ्गराज, पूिीय समालोचनाको हसद्धान्ि, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९२। 

२. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, साहित्य-प्रकाश, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००२। 

३. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, पूिीय साहित्य हसद्धान्ि, काठमाडौं :  साझा प्रकािन, सन् २०००। 

४. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

५. लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, नेपाली कहििाको इहििास, काठमाडौं : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार, सन् २०००। 

६. लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, नेपाली काव्य समालोचना, काठमाडौं : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार, सन् २००५।  
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पाश्चात्य समालोचना र िाद   Credit- 4  

   (Western Literature and Criticism)     

 

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• पाश्चात्य समालोचनाको छोटो पररचय र समालोचक एररस्टोटल, वसगमण्ड फ्रायड र कलररजको कल्पना वसद्धान्तको अध्ययन गने छन्। 

• पाश्चात्य समालोचनाका प्रमखु र्वाद अन्तगवत िास्त्रीयतार्वाद, स्च्छन्दतार्वाद, प्रगवतर्वाद र संरचनार्वादको जानकारी प्राप्त गने छन्। 

Course objectives: 

• To acquire knowledge of short introduction of western criticism and critics , Aristotle, Sigmund Fried and Samuel Taylor 

Coleridge. 

• To acquire knowledge and learn the western criticism on Classicism, Romanticism, Realism and Existentialism.   

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• पाश्चात्य समालोचनाको सभपूणव जानकारी पाउन सक्षम िुने छन्। 

• एररसटोटल, वसग्मण्ड फ्रायड र कलररजको कल्पना वसद्धान्तको अध्ययन गनव सक्षम िुने छन्। 

• पाश्चात्य समालोचनाका प्रमखु िास्त्रीयतार्वाद, स्च्छन्दतार्वाद, प्रगवतर्वाद, संरचनार्वादको अध्ययन गनव सक्षम िुने छन्।. 

Learning outcomes:  Students will be: 

• Able to understand literature of Western Criticism. 

• Able to understand the works and contribution of Aristotle, Sigmund Fried and Samuel Taylor Coleridge. 

• Able to understand major theory of Criticism on Classicism, Romanticism, Realism and Existentialism.   

एकाइ-१ (Unit-१)  (i) पाश्चात्य समालोचनाको सङ्वक्षप्त पररचय       

 

एकाइ-२ (Unit-२)  (i) एररष्टोटल      -  अनुकरण वसद्धान्त  

   (ii) वसगमण्ड फ्रायड  -  मनोवर्वज्ञान 

   (iii) कलररज   –  कल्पना वसद्धान्त    

  

एकाइ-३ (Unit-3)  (i) िास्त्रीयतार्वाद 

   (ii) स्र्वच्छन्दतार्वाद 

   (iii) प्रगवतर्वाद 

 

एकाइ-४ (Unit-4)  

   (i)  यथाथवर्वाद 

   (ii) संरचनार्वाद  

   (iii) अवस्तत्र्वर्वाद 

  

   सन्दर्भग्रन्थ : 

१. दािाल, वर्वद्यापवत, पाश्चात्य समालोचना र प्रमुखवाद, उदालगुडी : दािाल प्रकािन, सन् २००४। 

२. लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, पाश्चात्य समालोचनाको हसद्धान्ि, काठमाडौं : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार, सन् २०१२। 

३. लुइटेल, खगेन्रप्रसाद  ,पूिीय र पाश्चात्य साहित्यर समालोचना हसद्धान्ि, काठमाडौं : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार, सन् २०१२। 

४.  वत्रपाठी,र्वािदुेर्व, पाश्चात्य समालोचनाको हसद्धान्ि,  र्ाग १,२,काठमाडौं  : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

५. सुर्वेदी,अवभ, पाश्चात्य काव्य हसद्धान्ि, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

६. लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, हिश्व साहित्यको रूपरेखा, काठमाडौं  : नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रवतष्ठान। सन् १९८०। 

७. िमाव, ताना, पहश्चमका केिी मिान साहित्यकार, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००२। 

 



 

 

       NPL- 302 (Minor) 

    नेपाली गद्य र पद्य    F.M – 100 

      (Nepali Prose and Poetry)  Credit – 4 

 
पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• नेपाली सावित्यका वनबन्धकार, कथाकार र कवर्विरूको पररचय र वतनीिरूका वर्ववभन्न वर्वधािरूको अध्ययन गने छन्। 

• नेपाली सावित्यको कवर्वता  वर्वधाको अध्ययन र कवर्विरूको पररचय, काव्यप्रर्ववृत्तबारे अध्ययन गने छन्। 

Course Objectives: 

• This course provides an opportunity to study essay, story and poem of various writers, poetry genres of Nepali 

literatyre and introduction of poets. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• नेपाली वनबन्ध र वनबन्धकारको वर्वषयमा सभपूणव ज्ञान आजवन। 

• नेपाली कथाकारिरूको पररचय, प्रर्ववृत्त र वतनीिरूका कथािरूको अध्ययन वर्वशे्लषण गनव सक्षम। 

• नेपाली कवर्वता र कवर्विरूका कवर्वताको अध्ययन। 

Learning outcomes: Students will be: 

• Acquire knowledge about Nepali essays and essay writers. 

• Learn about  Nepali fictionist and able to analyze the study of their stories, poetry of Nepali poets.  

एकाइ-१ (Unit-1) नेपाली  वनबन्ध 

   (i) आषाढको पन्ध्र         -    लक्ष्मीप्रसाद दरे्वकोटा 

   (ii) र्वसन्त बलेा        -     कृष्णप्रसाद ज्ञर्वाली 

   (iii)  नेपाली भाषामा उदूवको छाप   -      पञ्जलुाल गरुुङ 

 

एकाइ-२ (Unit-2) नेपाली कथा    

   (i) त्यो फेरर फकव ला   –       भर्वानी वभक्ष ु

   (ii) एउटा रात वबतपेवछ  –       अजुवन वनरौला    

   (iii) जैसराको रूप   -         गनुवसंि गरुुङ 

 

एकाइ-३ (Unit-3) नेपाली कवर्वता : 

   (i) लेखनाथ पौड्याल  -        सत्य सन्दिे 

   (ii) धरणीधर कोइराला  –   सावित्य सधुा 

   (iii) गोपालप्रसाद ररमाल  –  आमाको सपना 

    

एकाइ-४ (Unit- 4) नेपाली कवर्वता : 

   (i)  अवर्वनाि श्रेष्ठ  – नागररक 

   (ii)  अगमवसंि वगरी  –  िाम्रो आकािमवन पवन िुन्छ उज्यालो  

   (iii)  िररभक्त कटुर्वाल                -  जो जीन्दगी खै के जीन्दगी! 

 

    सन्दर्भग्रन्थः 

१. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, साहित्य-प्रकाश, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् २००२। 

२. नेपाल, घनश्याम, हनबन्ध नन्दन, गान्टोक : जनपक्ष प्रकािन, सन १९९२। 

३. उपाध्याय, टेकनारायणर जोिी,र्वसन्तराज, स्नािकीय नेपाली साहित्य, विलाङ्ग : नेपाली पाठ्यपुस्तक प्रकािन सवमवत, सन्२०१५।  

४. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

५. नेपाल, घनश्याम, नेपाली साहित्यको पररचयात्मक इहििास, वसलगढी : नेपाली सावित्य प्रचार सवमवत, सन् १९९१। 

६. पराजुली,कृष्णप्रसाद, राम्रो रचना हमठो नेपाली, काठमाडौ : साझा प्रकािन, सन् १९९८। 

७. िमाव, मोिनराज  र श्रेष्ठ, दयाराम, नेपाली साहित्यको इहििास, काठमाडौं : साझा प्रकािन, सन् १९८९। 

  



      NPL- 350 

र्ाषाहिज्ञान र  र्ाषा पररिार  FM.100                           

 (Linguistics and Language Family)Credet     Credet 4 

   

पाठ्यक्रमका उद्देश्यिरूः 

• भाषावर्वज्ञानका िाखािरू, ध्र्ववनवर्वज्ञानको उच्चारण, अर्वयर्व, र्वगीकरण, र्वणववर्वज्ञानको पररभाषा र र्वणववसद्धान्त, र्वाक्यवर्वज्ञानको पररचय, प्रकार र 

अथववर्वज्ञानको पररभाषा, अथवपररर्वतवन आवदको वर्वस्ततृ ज्ञान पाउने छन्। 

• .संसारमा कवतर्वटा भाषा छन्, र्वक्तािरूको सङ्ख्या, क्षेत्र, मावनसले बोल्ने र्वा जानेका भाषािरूको पाररर्वाररक र आकृवतमलूक र्वगीकरण केको 

आधारमा  िुदँो रिछे आवदबारे जानकारी िुनेछ। 

Course objectives: 

• Students will get detailed knowledge about the branches of linguistics, phonetics, classification, pronunciation, 

components, definition of varna vigyan, verna theory, introduction to syntax and its types, definition of semantics 

and its types of meaning change, and morphological classification of the languages 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• भाषावर्वज्ञानका िाखा , ध्र्ववनिरूको उच्चारण अर्वयर्व, र्वगीकरण र र्वणववर्वज्ञानको पररभाषा र र्वणववसद्धान्तबारे अर्वगत िुनेछन्। 

• र्वाक्यवर्वज्ञान र अथववर्वज्ञानको पररचय, प्रकार र र्वाक्यपररर्वतवनबारे जान्न सक्षम िुने छन्। 

• संसारका भाषािरूको पाररर्वाररक र आकृवतमलूक र्वगीकरणको जानकारी िुनेछ। 

• संसारका भाषािरूको वर्वषयमा जानकारी र भाषापररर्वारको पररचय, प्रकार र मित्र्वबारे ज्ञान िुनेछ। 

Learning outcomes: Students will be: 

• Learn about Phonetics, Pronunciation, Declassification and Morphology definition and Varna theory introduction of Syntax 

and Semantics, types of sentence changing. 

• Know about the language family and Morphological classification, worlds languages and knowledge about the introduction of 

language families and their importance.   

 

 

एकाइ-१ (Unit-१)  (i) ध्र्ववनवर्वज्ञान   : उच्चारण अर्वयर्व र र्वगीकरण 

   (ii) र्वणववर्वज्ञान    : पररभाषा र र्वणववसद्धान्त 

   

एकाइ-२ (Unit-२)  (i) र्वाक्यवर्वज्ञान  : र्वाक्य पररचय र र्वाक्यका प्रकार 

   (ii) अथववर्वज्ञान   : पररभाषा, अथव पररर्वतवनका प्रकार 

 

एकाइ-३. (Unit-3)  (i) संसारका भाषाको पाररर्वारव क एरं्व आकृवतमलूक र्वगीकरण  

 

एकाइ-४ (Unit-4)  (i)  संसारका भाषा पररर्वारको अध्ययन  

    

    

   सन्दर्भग्रन्थ : 

१. बन्ध,ुचडुामवण, भाषाववज्ञान, काठमाडौ ँ: साझा प्रकािन, सन् २००४। 

२ .न्यौपाने ,टङ्कप्रसाद, भाषाववज्ञानको रूपरेखा, काठमाडौ ँ: जय प्रकािन, सन् २००५। 

३. वतर्वारी ,भोलानाथ, भाषाववज्ञान, इलािाबाद :  वकताब मिल, सन् २००२। 

४. पोखरेल,केिर्वराज, सामान्य र प्रायोहगक र्ाषाहिज्ञान, काठमाडौं : वर्वद्याथी प्रकािन्, सन् १९९५। 

५. राजेन्र ,भण्डारी र पारसमवण सम, भाषा-सावित्य, गान्तोक : सिकारी वलवमटेड, सन् २००८। 

६. िमाव, मोिनराज, खगेन्रप्रसाद लुइटेल, आधुवनक भाषाववज्ञान, काठमाड ौ ं : वर्वद्याथी प्रकािन, सन्२००३। 

 

 

 



     NPL- 351    F.M.100  

          नेपाली समालोचना    Credit- 4  

    (Nepali Literary Criticism)  

  

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• समालोचनाको सैद्धावन्तक पररचय, नेपाली समालोचनाको अथव, पररभाषा, प्रकार, वर्वकास र कालवर्वभाजनको अध्ययन। 

• नेपाली समालोचनाको पररचय र प्रमखु समालोचकको मित्र्वपूणव योगदानबारे ज्ञान। 

Course objectives: 

• To know about the theoretical Criticism, Nepali Criticism, meaning, introduction, types, development and  

Periodization 

• Introduce Nepali Critics and study of Knowledge and their important contribution. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• वर्वद्याथीिरूले समालोचनाको सभपूणव जानकारी प्राप्त गने छन्। 

• नेपाली समालोचनाको वर्वकास र कालवर्वभाजनबारे अध्ययन गने छन्। 

• नेपाली सावित्यमा मित्र्वपूणव योगदान वदने प्रमखु समालोचकिरूको पररचय र वतवनिरूको योगदानको अध्ययन गने छन्। 

Learning outcomes: Students will be: 

• To get a complete of meaning and definition of Criticism.,  development  and period division of Nepali Criticism. 

• Learn about  leading critics who have contributed significantly to Nepali Literature and their contribution in Nepali criticism. 

 

एकाइ-१ (Unit-1) समालोचनाको अथव, पररभाषा र प्रकार 

   

एकाइ-२ (Unit-2) नेपाली समालोचनाको वर्वकास र काल वर्वभाजन 

  

एकाइ-३. (Unit-3)   (क) नपेाली प्रमखु समालोचकाः 

   (i) मोतीराम भट्ट 

   (ii) बाबुराम आचायव  

   (iii) सयूववर्वक्रम ज्ञर्वाली  

   (iv) रामकृष्ण िमाव 

 

एकाइ-४ (Unit-4)  (ख) नपेाली प्रमखु समालोचक  

   (i) इन्रबिादरु राई, 

   (ii) कृष्णचन्रवसंि प्रधान 

   (iii) र्वासदुरे्व वत्रपाठी 

   (iv) खगेन्रप्रसाद लइुटेल 

    

   सन्दर्भग्रन्थ : 

१. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद , सावित्य-प्रकाश, काठमाडौ ं : साझा प्रकािन, सन् २००२। 

२. उपाध्याय, वचदानन्द,(सं०) केिी व्यहि र व्यहतित्ििरू, गुर्वािाटी : पुरर्वाई प्रकािन, सन् २०२१। 

३. खनाल, यदनुाथ, समालोचनाको हसद्धान्ि, काठमाडौ ं : साझा प्रकािन, सन्,१९६७। 

४. प्रधान, कृष्णचन्रवसंि, साझा समालोचना, काठमाडौ ं : साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

५. प्रसाई,ं नरेन्रराज, नेपाली प्रमुख समालोचक, काठमाडौं : एकता प्रकािन। सन्,१९९८। 

६. बराल,रुर,(सं०)समकालीन र्ारिेली नेपाली साहित्य : गहि र प्रिृहि, असम : नेपाली सावित्य सभा, सन्,२०१९। 

७. िमाव,भट्टराई भपेुन्र, केिी द्रष्टाःकेिी दृहष्ट, काठमाडौं : मनश्री कमलाक्षी, सन्,१९९०। 

 

 

 



 

NPL- 352   F.M.100  

नेपाली  लोकसाहित्य   Credit- 4 

   (Nepali Folk Literature)    

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• लोकसाहित्यको अर्थ, परिभाषा, प्रकाि ि विशेषता ि नेपाली लोकसाहित्यका प्रमुख भेद परिचय ि विधािरूको 
अध्ययन गनथ। 

• नेपाली लोककर्ा, लोकगीत, लोकनाटक ि लोकनतृ्यको परिचय, प्रकाि ि विशेषता आहदको विषयमा जानकािी 
पाउन। 

Course Objectives:  

• To know the folk literature meaning, definition, types and characteristics and to study of major distinction genres of Nepali 

folk literature. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्ध: 

• लोकसाहित्यको परिचय, प्रकाि, स्िरूप ि विशेषताबािे बताउन सक्षम। 

• नेपाली लोकसाहित्यका प्रमुख भेद ि विधािरूको परिचय हदन सक्षम। 

• नेपाली लोककर्ा, लोकगीतका सैद्धान्ततकस्िरूपको बोध ि प्रकाि,विशेषताको जानकािी। 

• नेपाली लोकनाटक ि लोकनतृ्यको परिचय, प्रकाि ि विशेषताकोज्ञान। 

Learning outcomes: Students will be: 

• Able to know about the introduction, definition, types, characteristics of Nepali folk literature, major distinctions and genres 

of Nepali folk literature. 

• Understand the theoretical forms of Nepali folktale and folksongs, characteristics of Nepali folk Drama and Dance.  

 

एकाइ-१ (Unit-1)  नेपाली लोकसावित्य : 

   (i) लोकसावित्य : अथव, स्र्वरूप र पररभाषा, वर्विेषता 

 

एकाइ-२ (Unit-2)  नेपाली लोकसावित्यका प्रमखु भेद र वर्वध ािरूको पररचय  

 

एकाइ-३. (Unit-3)  लोककथा:  पररचय, प्रकार 

   लोकगीत: पररचय, प्रकार- झ्याउरे, सँवगनी, दउेसी र भलैो, भजन 

  

एकाइ-४ (Unit-4)  लोकनाटक: पररचय, प्रकार 

   लोकनतृ्य:  पररचय, प्रकार 

 

    सन्दर्भग्रन्थ 

१. थापा, धमवराज र सुर्वेदी िंसपुरे, नेपाली लोकसाहित्यको हििेचना, काठमाडौं : वत्र.वर्व. पाठ्यक्रम वर्वकास केन्र, सन् १९९५। 

२. पराजुली, कृष्णप्रसाद, नेपाली उखान रगाउँखाने कथा, काठमाडौं : रत्नपुस्तक भण्डार, सन् २००२। 

३. पराजुली, कृष्णप्रसाद, नेपाली लोकगीिको आलोक, काठमाडौं : रत्नपुस्तक भण्डार, सन् १९९५। 

४. लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, लोकिािाभहिज्ञान र लोकसाहित्य, काठमाडौं : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार,सन् २००७। 

५. . लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, नेपाली लोककथा, लोकनाटक र लोकोहि, काठमाडौं : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार,सन् २००७। 

६. . लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, लोकिािाभहिज्ञान : हसद्धान्ि रहिशे्लषण :  काठमाडौं: वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार,सन् २००७। 

७. . लुइटेल, खगेन्रप्रसाद, लोकसाहित्य पररचय, काठमाडौं : वर्वद्याथी पुस्तक भण्डार,सन् २०१२। 

 

 

 

 



        NPL- 353    F.M.100  

    नेपाली संस्कृहि    Credit- 4 

          (Nepali Culture)    

पाठ्यक्रमको उद्देश्य: 

• यो एकाइ नेपाली संस्कृततको पषृ्ठभूमम, पिम्पिा, अर्थ स्िरूप ि परिभाषामा केन्तित छ। 

• नेपाली समाजका चाडपिथका विषयमा विस्ततृ ज्ञान। 

• नेपाली जाततका याित सांस्कृततक साधनको पहिचान। 

• नेपाली संस्कािको अर्थ, प्रयोजन ि नेपाली जाततका प्रचमलत संस्काििरूको अध्ययन। 

Course objectives: 

• This course focuses on the meaning and definition of the background, traditions of Nepali culture and knowledge about the 

festivals of Nepalese Society. 

• Identify all the cultural tools of Nepali people, the meaning, purposes of the Nepali culture and the study of the popular 

culture of the Nepalese people. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्ध: 

• एकाइको अध्ययनपवछ वर्वद्याथीिरूले नेपाली संस्कृवतको वर्वस्ततृ ज्ञान प्राप्त गछवन्। 

• र्वषवभररका चाडपर्ववकाबारेमा जानकारीबारे व्याख्या गनव सक्षम िुन्छन्। 

• नेपाली जावतका सांस्कृवतक साधनकासाथसाथै नेपाली जावतका सभपद कवत छन भन्ने र बताउन सक्षम। 

• नेपाली संस्कारको अथव ,प्रयोजन बताउन र नेपाली समाजमा प्रचवलत संस्कारिरूको बारेमा वर्वशे्लषण गनव सक्षम। 

Learning outcomes : Students will be: 

• Get detailed knowledge about the surrounding of Nepali culture. 

• Able to explain the different kinds of festivals are considered by the Nepalese people. 

• Students gain knowledge of cultural resources of Nepali people and also the Cultural Heritage and explain the meaning of 

rituals prevalent in Nepali Society. 

एकाइ-१ (Unit-१) : नेपाली संस्कृवतको अथव, स्र्वरूप र पररभाषा 

   

एकाइ-२ (Unit-2)  नेपाली चाडपर्वव :  रामनर्वमी, तीज, दिैं, लोसार, वतिार आवद।  

 

एकाइ-३. (Unit-3)              नेपाली सांस्कृवतक पविचान :  

 रे्विभषूा,  

 गरगिना,खानपान  
र्वाद्ययन्त्र  आवद। 

एकाइ-४ (Unit-4) नेपाली संस्कार :  जन्म, नामकरण, पास्नी, छेर्वर, वर्वर्वाि, अन्त्यवष्ट आवद। 

     

   सन्दर्भग्रन्थ : 

१.  अवधकारी, गोमा, नेपाली र्ाषा र संस्कृहि, मवणपुर : गोखाव ज्योवत प्रकािन, सन् २०१२। 

२. बोरकर, आई  यदरुाजन, एस.एस, नेपाली सांस्कृहिक शब्दकोश, मैसूर : भारतीय भाषा संस्थान, सन् २०११। 

३. चामवलङ, ‘वकरण’ पर्वन र अन्य, हनमाभण संस्कृहि हिशेषाङ््कक, वसवक्क्कम : वनमावण प्रकािन,१९९९। 

४. गुरुङ,एम० एम०, विवसिएको संस्कृवि, दावजववलङ : नेपाली सावित्य पररषद,सन् १९९५। 

५. वघवमरे, विरन्य(सं०),नेपाली संस्कृहिसुधा, असम : गोखाव उन्नयन पररषद, सन्२०१५। 

६. जनकलाल िमाव, िाम्रो संस्कृवि र समाज, काठमाडौ ँ : साझा प्रकािन, सन् २००२।  

७. जगदीिचन्र रेग्मी, प्राचीन नेपाली संस्कृवि, काठमाडौ ं : साझा प्रकािन,सन् १९९९। 

८. थापा, धमवराज, सुर्वेदी, िसंपुरे, नेपालीलोकसावित्यको वववेचना, काठमाडौ ं  : पाठ्यवर्वकास केन्र, सन्१९८५। 

९. राणा, युद्धर्वीर, नेपाली संस्कृहिःिाम्रो अहस्ित्ि, वसवक्कम :  वनमावण प्रकािन् सन्२००६। 

१०. िावन्तराज िमाव, गोखािका जािीय संस्कृवि, वसलीगुडी : एन०बी०यू०, सन् २०००। 

 



                  NPL- 400     F.M.100 

           शोधहिहध र सजृनात्मक लेखन    Credit:4 

                       (Research Methodology and Creative Writing)    

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• िोधकोअथव, मित्र्व, प्रयोजन, िोधकोछनौट, िीषवकचयन, समस्या कथन,रूपरेखा र िोधप्रस्तार्व आवदवर्वषयको जानकारी पाउन। 

• िोधसामरीको अध्ययन, वर्वशे्लषण, िोधकायवको प्रस्तुवतकरण, िोधको सङ्गठन गनव। 

• सजृनात्मक लेखनवर्ववध, पररचय, सामान्य लेखनआवदको ज्ञानप्राप्त गनव। 

Course objectives: 

• Understand the meaning of research, importance, purpose selection of field, selection of Title,selection of the problem 

statement outline and research proposal etc. 

• Study of research materials, analysis, presentation of thesis, organization.  

• Study of creative writing methods, introduction general writing etc. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्ध 

• एकाइको अध्ययनपवछ वर्वद्याथीिरूले िोधको अथव,पररभाषा, मित्र्व र प्रयोजनबारे सभपूणव ज्ञान प्राप्त गछवन्। 

• वर्वद्याथीिरूले िोधक्षेत्रको छनौट,िीषवकचयन, समस्याकथन, रूपरेखा तथा िोधप्रस्तार्व राख्न सक्षम िुन्छन्। 

• एकाइको अघ्ययनपवछ िोधसामरीको वर्वशे्लषण, िोधकायवको प्रस्तुवतकरणर िोधको सङ्गठगन गनव सक्षम। 

• सजृनात्मक लेखनवर्ववध, पररचय, सामान्य लेखनआवदको ज्ञानप्राप्त गनव।   

Learning outcomes : Students will be able to : 

• Gain  Knowledge about meaning, significance and purpose of research.  

• Formulate topic, select a topic, outline, problem, statement and research proposal. 

• Organize a research paper, study the material and analyze the research paper. 

• Choose creative writing methods, creative writing introduction, general writing and topics.    

       

एकाइ-१ (Unit-1) : िोधको अथव, पररभाषा,मित्त्र्व र प्रयोजन   

 

एकाइ-२ (Unit-2)   िोध क्षते्रको छनौट, िीषवक चयन, 

   समस्या कथन, रूपरेखा तथा िोध प्रस्तार्व 

 

एकाइ-३. (Unit-3)  सामरीको अध्ययन र वर्वशे्लषण, िोध कायवको प्रस्ततुीकरण 

    िोधपत्रको सङ्गठन(अध्ययन,पररच्छेद,िीषवक) 

 

एकाइ-४ (Unit-4)  वसजवनात्मक लखेन वर्ववधाः   

   वसजवनात्मक लखेन पररचय, सामान्य लेखन र वसजवनात्मक  लेखन   वर्वषय  चयन, प्रथम   

   लेखन  

    

 

  

   सन्दर्भग्रन्थ : 

१.िमाव, मोिनराज र खगेन्रप्रसाद लइुटेल, शोधहिहध, काठमाडौं : साझा प्रकािन् सन् १९९४। 

२. विर्वाकोटी,गोपाल, अनुसन्धान पररचय,काठमाडौं : पाठ्य सामरी, सन् १९९४। 

३.Ghosh, B. N., Scientific Method and Social Research, New Delhi, Sterling Publishers Pvt.Ltd. 1996..  

४.Koul, Lokesh, Methodology of Educational Research, New Delhi : Vikash Publishing House Pvt.Ltd., 1984 

 

 

 

 

 



 

     NPL- 401        

   पूिोिर र्ारिको नेपाली साहित्य              F.M.100     

  (Nepali Literature of North-East India)           Credit- 4  

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• पूर्वोत्तर भारतको नेपाली सावित्यको वर्वकास, वर्वधा, सावित्यकारिरूको पररचय पाउन। 

• नेपाली काव्य, कथा, वनबन्ध र उपन्यासको समीक्षा गनव। 

• पूर्वोत्तर भारतको नेपाली उपन्यासको पषृ्ठभवूम, पररभाषा जान्न। 

• उपन्यासकार लीलबिादरु क्षत्रीको पररचय, प्रर्ववृत्त, योगदानको अध्ययन गनव। 

Course objectives: 

• Learn about the development and genres of Nepali Literature of North East India.  

• To review Nepali Poems, Stories, Essays and Novels, and background of Nepali Novel in North East India.  

• Introduce Novelist Leel Bahadur Chettri and contribution to Nepali Novel 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• पूर्वोत्तर भारतको नेपाली सावित्यको वर्वकास र वर्वधाको पूणव ज्ञान प्राप्त। 

• पूर्वोत्तर भारतका नेपाली कवर्विरूको पररचय, काव्यप्रर्ववृत्त र काव्यकृवतको समीक्षा गनवस सक्षम। 

• पूर्वोत्तर भारतको नेपाली कथाको पररचय,पररभाषा,  र्वगीकरण, कथाका आर्वश्यक तत्त्र्विरूबारे जानकारी। 

• पूर्वोत्तर भारतका नेपाली उपन्यासकार लीलबिादर क्षत्रीको पररचय, प्रर्ववृत्त, योगदान र उपन्यास ‘ब्रह्मपुत्रका छेउछाउ’ को वर्वशे्लषण गनव सक्षम। 

Learning Outcomes: Students will 

• Understand the development and genre of Nepali Literature of North East India. 

• Acquire knowledge of Nepali Poets of North East to review their poetic nature and poetic works. 

• Gain knowledge on the biographical introduction of the Nepali Novelist Leel Bahadur Chettri and students can analyzed along 

with his Novel ‘Brahamaputraka Cheu Chau’. 

एकाइ-१ (Unit-१) : परू्वोत्तर भारतको नपेाली सावित्यको वर्वकास र वर्वधा 

   

एकाइ-२ (Unit-2)   परू्वोत्तर भारतको नपेाली काव्याः 

   (i) पद्मप्रसाद उपाध्याय  - िनुमान-रार्वण संर्वाद 

   (ii) िररभक्त कटुर्वाल - यो वजन्दगी खै के वजन्दगी! 

   (iii) पषु्पलाल उपाध्याय  - रमाइलो तेजपरु 

   (iv) इन्दपु्रभा दरे्वी   - दिे,जावत,कुरुक्षेत्र आवद 

 

एकाइ-३. (Unit-3)  परू्वोत्तर भारतको नपेाली कथा वनबन्धर कथा 

 

   (i) डी०टी० वजभबा              - कैं ची  

   (ii) तारापवत उपाध्याय - वकताब 

   (iii) खडगबिादरु कौविक - ररमालनी घाट 

   (iv) लोकनाथ उपाध्याय - मानन्धर    

एकाइ-४ (Unit-4)   परू्वोत्तर भारतको नपेाली उपन्यासाः 

    (i) लील बिादरु क्षत्री -  ब्रह्मपतु्रका छेउछाउ 

    सन्दर्भग्रन्थ : 

१. उपाध्याय, टेकनारायण र जोिी, र्वसन्तराज, स्नािकीय नेपाली साहित्य, विलाङ्ग : नेपाली पाठ्यपुस्तक, सन्२०१४। 

२. उपाध्याय,भीमकान्त,ससभिी पढ्दा,गौिाटी : नयाँ घभुती प्रकािन् सन् १९८३। 

३. उपाध्याय,लोकनाथ, हकन रोयौ उपमा, वसलगढी : नई इवण्डया प्रकािन्, सन्, २०१४। 

४. उपाध्याय, वचदानन्द,(सं०), केिी व्यहि र व्यहतित्ििरू, गुर्वािाटी : पूर्वावयण प्रकािन, सन् २०२१। 

५. थापा, िावन्त, असमेली नेपाली कथा-यात्रा, असम : नेपाली सावित्य पररषद।् सन् २००८। 

६. दािाल, वर्वद्यापवत, र्ारिीय नेपाली साहित्यको इहििास, उदालिुडी : अवधकारी वप्रन्र्स्,सन् २०१४। 

७. देर्वी, इन्द ुप्रभा, िबेलामा घोडािरू, गुर्वािाटी : पूर्वावयण प्रकािन् सन् २०१८ 

८.  नेपाल, खेमराज, पूिोिर र्ारिको नेपाली साहित्यको इहििास,वदल्ली : सावित्य अकादमी२०२१। 

९. सापकोटा, नर्व, असमेली नेपाली कहििा यात्रा,असम : नेपाली सावित्य पररषद, सन् ,२०१३। 

 



 

NPL- 402    F.M.100   

   मेघालयको नेपाली साहित्य   Credit: 4  

      (Nepali Literature of Meghalaya)   

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्य: 

• मेघालयमा नेपाली सावित्यको वर्वकास र वर्वधाको अध्ययन गने छन्। 

• मेघालयका नेपाली सावित्यकारिरूको पररचय र वतनका काव्य, कथा, वनबन्ध र उपन्यासको अध्ययन गनव। 

• मेघालयको नेपाली उपन्यासको जानकारी र उपन्यासकार वर्वक्रमर्वीर थापाको जीर्वनी, प्रर्ववृत र योगदान जान्न। 

• उपन्यास ‘वटस्टादेवख सतलजसभम’ को अध्ययन, वर्वशे्लषण गनव सक्षम िुने छन्।। 

Course objectives: 

• Know about the development and genres of Nepali Literature in Meghalya, Nepali writers and their works like 

Poetry, Stories, Essays and Novels. 

• The biographical introduction of the Nepali Novelist Bikram Vir Thapa and the Novel Teesta Dekhi Satluj samma . 

अध्ययनको उपलहव्धः 

• मेघालयाको नेपाली सावित्यको पूणव जानकारी। 

• मेघालयका नेपाली कवर्विरूको पररचय र काव्यिरूको अध्ययन वर्वद्याथीिरूले गने छन्। 

• मेघालयका वनबन्धकारका कथा र वनबन्ध वर्वधावर्वद्याथीिरूले अध्ययन गने छन्। 

• उपन्यासकार वर्वक्रमर्वीर थापाको जीर्वनी, कृवतत्र्व, प्रर्ववृत्त र वर्ववभन्न कोणबाट ‘वटस्टादेवख सतलजसभम’ उपन्यास बुझेर वर्ववभन्न कोणबाट समीक्षा 

र वर्वशे्लषण गनव। 

Learning Outcomes: Students will  

• Learn about the Nepali literature of Meghalaya. 

• Study the introduction and Poems of Nepali poets of Meghalaya, Stories, Essays and Fictionist from Meghalaya. 

• Study the Novelist BikramVir Thapa’s literary works and his Novel ‘Tistadekhi Satluj Samma’. 

एकाइ-१ (Unit-1) : मेघालयमा नपेाली सावित्यको वर्वकास र वर्वधा 

   

एकाइ-२ (Unit-2)   मेघालयको नेपाली काव्य 

   (i) गोपीनारायण प्रधान - ब्रह्मपतु्र पवन 

   (ii) अनावमका  -  बाजे वतमी यस्ता भएका छौ 

   (iii) टेकनारायण उपाध्याय - वर्वरिलाई आँसलु ेधोएन  

एकाइ-३. (Unit-3)    मेघालयको नेपाली कथा र वनबन्ध 

   (i) भोलानाथ गरुुङ्ग -  सनु्दरी 

   (ii) गीता वलभबू  -   बुढाबाको छाता 

   (iii) कृष्णप्रसाद ज्ञर्वाली - पीपलको छिारी  -   

            

एकाइ-४ (Unit-4)  मेघालयको नेपाली उपन्यास 

    (i) वर्वक्रमर्वीर थापा  -  वटस्टादवेख सतलजसभम 

     

    सन्दर्भग्रन्थ : 

१. उपाध्याय, टेकनारायण,  नेपाली कहििाको हिकासमा मेघालयको योगदान(अप्रकावित), पी.एच.डी. िोधरन्थ, सन् २०१३।  

२. उपाध्याय, टेकनारायण र जोिी, र्वसन्तराज, स्नािकीय नेपाली साहित्य, विलाङ्ग : नेपाली पाठ्यपुस्तक, सन्२०१४। 

३. उपाध्याय,भीमकान्त,ससभिी पढदा,गौिाटी : नयाँ घभुती प्रकािन् सन् १९८३। 

४. उपाध्याय,वचदानन्द,(सं०) केिी व्यहि र व्यहतित्ििरू, गुर्वािाटी : पुरर्वाई प्रकािन, सन् २०२१। 

५. थापा,िावन्त, असमेली नेपाली कथा-यात्रा,असम : नेपाली सावित्य पररषद।् सन् २००८। 

६. दािाल, वर्वद्यापवत, र्ारिीय नेपाली साहित्यको इहििास, उदालिुडी : अधीकारी वप्रन्र्स्,सन् २०१४। 

७. नेपाल, खेमराज, पूिोिर र्ारिको नेपाली साहित्यको इहििास, वदल्ली : सावित्य अकादमी२०२१। 

८. बराल,रुर,(सं०) समकालीन र्ारिेली नेपाली साहित्यःगहि र प्रिृहि,असम : नेपाली सावित्य सभा, सन्२०१९। 

९.  नेपाल, खेमराज, पूिोिर र्ारिको नेपाली साहित्यको इहििास,वदल्ली : सावित्य अकादमी२०२१। 

१०. लुटटेल, लीला, नेपाली महिला कथाकार, नेपाल : राजकीय प्रज्ञा-प्तवतष्ठान, सन् २००४। 

११. सापकोटा,नर्व, असमेली नेपाली कहििा यात्रा,असम : नेपाली सावित्य पररषद, सन् ,२०१३। 

 

  



 

 

        NPL- 403    F.M.100  

     प्रयोजनमूलक नेपालीलेखन   Credit- 4  

         (Functional Nepali Writing)   

 

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्य: 

• प्रस्तुत पाठ्यक्रमले वनबन्ध लेखन, संर्वाद, यात्रा- वर्वर्वरण, जीर्वनी, आत्मकथालेखन वसकाउने छ। 

• पत्रलेखन, सूचनालेखन, आर्वेदनलेखन, वनर्वेदनलेखन, अन्तर्वावताव आवदको अध्ययन गने अर्वसर प्रदान गने छ। 

Course Objectives: 

• To study about essay writing, dialogue, travelogues, biography, autobiography writing. 

• To study about letter writing, imformation writing, application writing, request writing, interview etc. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• वनबन्धलेखन, संर्वाद, यात्रावर्वर्वरण आवदमा रिकेा समानता र वभन्नता छुट्टाउन सक्ने छन्। 

• जीर्वनी र आत्मकथालेखन,लेखनकौिलको वर्वकास िुने छ। 

• पत्रलेखन, सूचनालेखन, आर्वेदनलेखन, वनर्वेदनलेखन, अन्तर्वावताव आवद लेखनकौिललाई आफ्नो जीर्वनमा प्रयोग गनव सक्छन्। 

Learning Outcomes: Students will be able to  

• Analyze similarities and dissimilarities in essay writing, dialogues, travelogues, etc 

• Develop writing skills, biography and autobiography. 

• Letter writing, Application writing, interview skills can be used in their daily life. 

 

एकाइ-१ (Unit-1) : वनबन्ध लेखन 

   पसु्तक वनरुपण  

   यात्रावर्वर्वरण लेखन 

 

  

एकाइ-२ (Unit-2)  जीर्वनी लेखन 

   मिान व्यवक्त,लेखक, कलाकार 

 

 

एकाइ-३. (Unit-3)   आत्मकथा लेखन 

   व्यवक्तगत, वर्वविष्ट व्यवक्तत्र्व 

           

 

एकाइ-४ (Unit-4)   पत्र लेखन,सचूना लखेन, आरे्वदन लेखन,वनरे्वदन लखेन, संर्वाद लखेन 

   अन्तर्वावताव 

    

    

   सन्दर्भग्रन्थ : 

१. बमाव, ओकंारनाथ, प्रशासहनक हिन्दी,आगरा : उपकार प्रकािन,सन् २००१। 

२.उपाध्याय, केिर्वप्रसाद , सावित्य प्रकाश, काठमाडौ ं : साझा प्रकािन, सन् २००२। 

३. िमाव, मोिनराज, शब्द-रचना र िणभ-हिन्यास, काठमाडौं: नर्वीन प्रकािन, १९९६। 

४.  सरेु्वदी, सयूव, हसजभना र दृहष्टकोण, काठमाडौं:विमालय बुक्स,सन २०१४। 

 

 

 

 

 



 

         NPL - 404( Minor)    F.M.100 

   गजल हसद्धान्ि र नेपाली गजल   Credit: 4 

  (Elements of Ghazal and Nepali Ghazals ) 

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्य: 

• यस पाठ्यक्रमले गजल वसद्धान्त, प्रर्ववृत्त, लेखनपरभपरा, गजलको वर्वधागत वर्वविष्टता, सभबन्धको अध्ययन गछव। 

• नेपाल तथा भारतमा नेपाली गजल लेखनपरभपरा र  नेपाली गजलको वर्वषयमा पढ्ने  अर्वसर प्रदान गछव। 

Course objectives: 

• The course provides an opportunity to study about Ghazal theory, trend of writing tradition, genre specificity and 

genre relationship and to study about the writing tradition of Ghazal in Nepal and India. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• गजलको वसद्धान्त, प्रर्ववृत्त र लेखन परभपराको वर्वषयमा पढेपवछ सावित्यमा गजलको कस्तो मित्र्व  छ भन्ने बारे बुझ्न सक्छन्। 

• गजलको वर्वधागत वर्वविष्टता र वर्वधागत सभबन्ध पढनाले गजल लेखनप्रवत जागरुकता उत्पन्न िुन्छ। 

• नेपाली गजल लेखनको परभपरा पढेपवछ गजल लेखन परभपराको इवतिास बुझ्नसक्छन्।  

Learning outcomes: Students will be able to: 

• Understand the theory, trends and writing tradition of Ghazal one will understand the importance of Ghazal. 

• Know about Genre specificities and genre relationships and understand the history of Ghazal. 

एकाइ-१ (Unit-1) : गजलाः वसद्धान्त , प्रर्ववृत्त र लेखन परभपरा  

 

 

एकाइ-२ (Unit-2)   गजलको वर्वधागत वर्वविष्टता र वर्वधागत सभबन्ध 

 

 

एकाइ-३. (Unit-3)  नेपाल तथा भारतमा नपेाली गजल लेखन परभपरा  

  

 

एकाइ-४ (Unit-4)  नेपाली गजलाः 

   (i) मोतीराम भट्ट      -    प्यारा राम 

   (ii) लक्ष्मीदत्त पन्त   -  इन्द ु

   (iii)  वश्वराज अवधकारी  - घरको वदयो बलने आमा 

   (iv) लवलजन रार्वल  -  चन्रमाको छाया 

         

    सन्दर्भग्रन्थ; 

१. उपाध्याय,डा. जमदग्नी(सभपा.), गजल हसद्धान्ि एिं हिकासयात्रा, असमाः नपेाली सावित्य सभा, सन् २०१६। 

२. उदासी, टीकाराम,गजल हसद्धान्ि र नेपाली गजलको इहििास,नेपालाः अवतररक्तम प्रकािन, सन ्२००४। 

३. दािाल,डभबर, स्मृहिप्रिाि-र्ाग १,( अन लाइन लखेन), असमाः दगुाव दािाल, सन् २०१८ 

४. नपेाल, दरे्वी, गजलको शास्त्रीयिा नेपाली गजल हिगि र ििभमान(सं.) काठमाडौाः प्रभाती वकरण,सन्२००८। 

५. प्रणत,विर्व रेग्मी,(सभप.) पूिाभञ्चलका समसामहयक केिी केिी गजल, झापााः दमक सावित्य प्रवतष्ठान, सन् २००४। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            

    NPL- 450    F.M.100 

          अनुिाद साहित्य    Credit- 4 

   (Literary Translation) 

       

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• प्रस्तुत पाठ्यक्रमले अनुर्वाद सावित्यको अथव, पररभाषा, वर्वकास, अनुर्वाद वर्ववध अध्ययन गराउनेछ। 

• अनुर्वादको प्रसङ्वगकता र समस्याबारे अध्ययन गनव अर्वसर प्रदान गने छ। 

• यस पाठ्यक्रम अन्तगवत विन्दी-नेपाली तथा अङ्रेजी भाषाका वनबन्ध, कथा आवदलाई परस्पर भाषामा अनुर्वाद गने कौिल वसक्ने छन्। 

Course Objectives: 

• The Course provides an opportunity to study the meaning, definition, development of translation method, study the 

relevance and problems of translation literature and  the skill of translation into Hindi, Nepali and English essays 

पाठ्यक्रमकोउपलवव्धाः 

• अनुर्वाद सावित्यको वर्वषयमा सभपूणव ज्ञान प्राप्त िुने छ। 

• विन्दी वनबन्धलाई नेपाली भाषामा तथा नेपाली वनबन्धलाई विन्दी भाषामा अनुर्वाद गनव सक्षम िुने छन्। 

• अङ्रेजी तथा नेपाली कथालाई परस्पर भाषामा अनुर्वाद गनव सक्षम िुने छन्। 

• यस पाठ्यक्रमअन्तगवत विन्दी-नेपाली तथा अङ्रेजी भाषाका वनबन्ध, कथा आवदलाई परस्पर भाषामा अनुर्वाद गनव सक्षम िुने छन्। 

Learning Outcomes: Students will be able to 

• Know the subject of translation is obtained and will be able to translate Hindi essays into Nepali language and Nepali essays 

into Hindi language. 

• Able to translate Nepali Stories into English language and translate English and Nepali stories into each-other language. 

 

एकाइ-१ (Unit-1) : अनुर्वाद  सावित्यको अथव, पररभाषा, वर्वकास 

   अनुर्वाद वर्ववध, अनुर्वादको मित्र्व र समस्या 

      

एकाइ-२ (Unit-2)    विन्दी अथर्वा नपेाली वनबन्धको अनुर्वाद 

    (i) आचायव रामचन्र िकु्ल - हचन्िामहण( विन्दीबाट नेपाली)    

    (ii) लक्ष्मीप्रसाद दरे्वकोटा  -  लक्ष्मी हनबन्ध सङ््कग्रि(नेपालीबाट विन्दी)    

 

एकाइ-३. (Unit-3)    नेपाली अथर्वाविन्दी कथाको अनुर्वाद 

   (i) गरुुप्रसाद मैनाली   -  नासो (नेपालीबाट अङ्रेजी)    

   (ii) भीष्म सािनी  –   र्ीष्म सािनी प्रहिहनहध किाहनयी 

   

   (विन्दीबाट नेपाली) 

एकाइ-४ (Unit-4)  अङ्रेजी अथर्वा नपेाली कथा अनरु्वाद 

   (i) वलयो टलस्टय     -  टलस्टयका सिभशे्रष्ठ कथा(अङ्रेजीबाट नेपाली) 

   (ii) विर्वकुमार राई   -    यात्री(नेपालीबाट अङ्रेजी) 

 

   सन्दर्भग्रन्थ : 

१. अवधकारी,प्रा.डा., इन्रवर्वलास, िुलनात्मक साहित्य, काठमाडौाः  साझा प्रकािन,सन् २००८। 

२. चौधरी,डा.इन्रनाथ, िुलनात्मक साहित्य र्ारिीय पररपे्रक्ष्य,नयाँ वदल्लीाः र्वाणीाः प्रकािन्, सन २००६। 

३. टलस्टय,लोयो, टलस्टयका सिभशे्रष्ठ कथा, वदल्लीाः तुलसी पवब्लकेिन्, सन् १९९६। 

४. देर्वकोटा, लक्ष्मीप्रसाद, लक्ष्मी हनबन्ध सङ््कग्रि, काठमाडौाः साझा प्रकािन,सन् १९७६। 

५. मैनाली, गुरुप्रसाद, नासो, काठमाडौाः साझा प्रकािन,सन् २००८। 

६. रामचन्र िकु्ल,आचायव, हचन्िामहण, आगरााः  विन्दी सावित्य सरोर्वर, सन् १९९२। 

७. राई, विर्वकुमार, यात्री,दावजववलङ्गाः श्याम ब्रदिव, सन् १९९१। 

८. सािनी,भीष्म, र्ीष्म सािनी प्रहिहनहध किाहनयाँ, नइ दल्लीाः  राजमकल प्रकािन्, सन् १९९३। 

 

 



 

 

 

NPL - 451( Minor)    FM 100 

    उपन्यास र नाटक    Credit 4 

    (Novel and Drama)        

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः  

• नेपाली उपन्यासकार मवुक्त बरालको उपन्यास ‘मालती रोबोट’को अध्ययन। 

• नेपाली नाटक सम्राट बालकृष्ण समको पररचय, जीर्वनी, नाट्यिैली, नाट्य प्रर्ववृत्त र उनीद्वारा वलवखत ‘ध्ररु्व’ नाटकको अध्ययन। 

Course objectives: 

• Study Nepali Novelist Mukti Baral’s Novel ‘Malati Robot’. 

• Introduce Balakrishna Sama`s biography, writing style, nature and study of  drama ‘Druva’ 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• उपन्यासकार मवुक्त बराल र उनको उपन्यास ‘मालती रोबोट’ को सभपूणव ज्ञान प्राप्त गनव सक्षम। 

• नाटककार बालकृष्ण समको वर्वषयमा जानकारी र ‘ध्ररु्व’ नाटकको वर्ववभन्न कोणबाट वर्वशे्लषण गनव सक्षम। 

Learning outcomes: Students will acquire 

• Complete knowledge about Mukti Baral and Novel ‘Malati Robot’. 

• Knowledge of dramatist Balakrishna Sama and able to analyze Drama ‘Dhruv.’  

 

एकाइ-१ (Unit-1)   उपन्यासकार मवुक्त बराल उपाध्याय 

   पररचय, प्रर्ववृत्त र वर्विेषता 

 

 

एकाइ-२ (Unit-2)   उपन्यास    -          मालती रोबोट  

    

 

एकाइ-३ (Unit-3)   नाटककार बालकृष्ण सम 

    पररचय, प्रर्ववृत्त र वर्विेषता 

 

 

एकाइ-४ (Unit- 4)  नाटक    -    ध्ररु्व  

 

   सन्दर्भसामग्री: 
१. उपाध्याय, मुवक्त बराल, मालिी रोबोट, काठमाडौ : साङ्रीला प्रा०वल० सन् १९१९। 

२. उपाध्याय, केिर्वप्रसाद, सम र समका कृहि, काठमाडौं : साझा प्रकािन सन १९९०। 

३. थापा, मोिन विमांिु, साहित्य पररचय,  :साझा प्रकािन, सन् १९९०। 

४. बराल,रुर(सं०), समकालीन र्ारिेली नेपाली साहित्य:गहि र प्रिृहि, असम : नेपाली सावित्य सभा , सन्२०१९। 

५. लुटेल, खगेन्रप्रसाद, नेपाली उपन्यासको इहििास,काठमाडौं : प्रज्ञाप्रवतष्ठान, 

६. सम, बालकृष्ण, धु्रि, काठमाटौं : साझा प्रकािन सन १९९०। 

७. िमाव,तारानाथ, नेपाली साहित्यको इहििास, काठमाडौं  : सियोगी प्रकािन, सन २००१। 

८. िमाव, मोिनराज, नेपाली साहित्यको सङ््कहक्षप्त इहििास,काठमाडौं :  साझा प्रकािन  सन् २००४। 

९. श्रेष्ठ, दयाराम, सन्दर्भ र साहित्यको इहििास. काठमाडौं  :  पालुर्वा प्रकािन सन् २००४।  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

    NPL- 452                  F.M.100   

                  शोध                           Credit: 12   

   (Research Project/Dissertation) 

 

 

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्य: 

• प्रस्तुत पाठ्यक्रमले जीर्वनी व्यवक्तत्र्व, कृवतत्र्व, कृवतपरकिोध, कवर्वता, कथा, नाटक उपन्यास,वनबन्ध आवदको लघ ुिोध गने अर्वसर प्रदान गछव। 

Course objectives: 

• TheCourse provides an opportunity for short research of biography, personality, creativity, creative research, 

Poetry, Narrative, Drama, Novel, and Fiction etc. 

पाठ्क्रमको उपलहव्ध 

• िोधले ज्ञान वर्वस्तार िुन्छ। 

• िोध गनावले राम्रो ज्ञान प्राप्त गने छन्, वनणवय गने सीप वर्वकास िुने छ। 

• िोधले बुवद्धलाई धारणा र वसद्धान्त प्रावप्तको लावग तयार गदवछ। 

Learning outcome: Student will 

• Learn to design and work on research proposal to gain better knowledge and develop the decision making skills. 

• Prepare for thought provoking understanding of concepts and theories 

 

एकाइ-१ (Unit-1) : जीर्वनी, व्यवक्तत्र्व र कृवततत्त्र्व   

 

 

एकाइ-२ (Unit-2)   कृवतपरक िोध 

        

 

एकाइ-३. (Unit-3)  कवर्वता, कथा, नाटक 

 

 

एकाइ-४ (Unit-4)  उपन्यास, वनबन्ध,अन्य वर्वधा 

 

 

   सन्दर्भग्रन्थ : 

१.िमाव, मोिनराज र खगेन्रप्रसाद लुइटेल, िोधवर्ववध, काठमाडौं : साझा प्रकािन् सन् १९९४। 

२. विर्वाकोटी,गोपाल, अनुसन्धान पररचय, काठमाडौं : पाठ्य सामरी, सन् १९९४। 

३. Ghosh, B.N., Scientific Method and Social Research, New Delhi, Sterling Publishers Pvt.Ltd. 1996. 

4. Koul, Lokesh, Methodology of Educational Research, New Delhi :Vikash Publishing House Pvt.Ltd., 1984 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            NPL- 453   F.M.100 

    साहित्यकारइन्द्रबिादुर राई  Credit :4   

    (Indra Bahadur Rai) 

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• यस पाठ्यक्रमले कथाकार, समालोचक र वर्ववर्वध वर्वषयकारूपमा रिकेा इन्रबिादरु राईको जीर्वनी, व्यवक्तत्र्व  र कृवतत्र्वको वर्वषयमा अध्ययन गने 

अर्वसर प्रदान गछव। 

Course objectives: 

• The provide course provides an opportunity to study the biography, personality and work of  Indra Bahadur Rai as 

story teller critic and various subjects. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः  

• जीर्वनी, व्यवक्तत्र्व र कृवतत्र्वको वर्वषयमा पढेपवछ वर्वद्याथीिरूले सावित्यकारको सावित्यप्रवतभाको योगदानलाई स्पष्टरूपमा बुझ्न सक्ने छन्। 

• कथाकार, समालोचक, उपन्यासकार र वर्ववर्वध वर्वषयमा इन्रबिादरु राईको गुणको अध्ययन गरेपवछ वर्वद्याथीिरूले वर्ववर्वध साविवत्यक क्षेत्रमा 

प्रयोग गनुवपने बाद, तत्त्र्व, वर्वषयआवदको ज्ञान प्राप्त गछवन्। 

Learning outcomes: 

• After learning the biographical personality and works, the students will be able to  understand the contribution of Indra 

Bahadur Rai to Nepali Literature.  

• After studying the qualitiesof narration, critics and various subjects, students will gain knowledge of the elements,themes etc. 

 

एकाइ-१ (Unit-1) : इन्रबिादरु राई जीर्वनी, व्यवक्तत्र्व र कृवतत्र्व   

 

 

एकाइ-२ (Unit-2)   कथाकार इन्रबिादरु राई 

 

 

एकाइ-३. (Unit-3)  समालोचक  इन्रबिादरु राई 

       

 

एकाइ-४ (Unit-4)  वर्ववर्वध वर्वषयमा इन्रबिादरु राई  

 

     

    सन्दर्भग्रन्थ : 

 

१. उपाध्याय, टेकनारायण र जोिी, र्वसन्तराज, स्नािकीय नेपाली साहित्य, विलाङ्ग : नेपाली पाठ्यपसु्तक, सन्२०१४। 

२. चन्र,सबु्ब टी.बी., श्री इन्द्रबिादुर राईःव्यहि, कृहि र कायभ, वसवक्कमाः वकनार प्रकािन् सन,् २००४। 

३. राई, इन्रबिादरु, हटपेका हटप्पणीिरू ,दावजववलङ्ग :  नपेालीन सावित्य सञ्चवयका, सन् १९६१। 

४. राई, इन्रबिादरु, हिपना कहिपय,दावजववलङ्गाः दावजववलङ्ग : श्याम ब्रदिव, प्र.सं. २००२। 

५. राई, इन्रबिादरु, कथास्था,दावजववलङ्गाः दावजववलङ्ग : श्याम ब्रदिव, प्र.सं. २००२।  

६. राई, इन्रबिादरु, कठपिुलीको मन, दावजववलङ्गाः दावजववलङ्ग : श्याम ब्रदिव, प्र.सं. २००२। 

७. राई, इन्रबिादरु, पिाड र खोला, दावजववलङ्गाः दावजववलङ्गाः श्याम ब्रदिव, प्र.सं. २००२। 

८. राई, इन्रबिादरु, अथभको पछीहतिर, दावजववलङ्गाः दावजववलङ्ग  : श्याम ब्रदिव, प्र.सं. २००२।  

९. राई, इन्रबिादरु, आज रहमिा छ,काठमाडौ  : साझा, प्रकािन सन् १९९०।  

१०. राई, इन्रबिादरु,  लेखिरू र झ्याल,दावजववलङ्गाः दावजववलङ्ग : श्याम ब्रदिव, प्र.सं. २००२। 

११. वसंि, गोकुल(प.स.) ,श्री इन्द्रबिादुर राई अहर्नन्दन ग्रन्थ, दावजववलङ्ग : श्याम ब्रदिव, प्र.सं. २००२।   

 

 

 

 

 



 

 

      NPL- 454        F.M.100 

    साहित्यकार लीलबिादुर क्षत्री     Credit: 4 

       (Lil Bahadur Chettri)     

 

 

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• यस पाठ्यक्रमले कथाकार, समालोचक र वर्ववर्वध वर्वषयकारूपमा रिकेा लीलबिादरु क्षत्रीको जीर्वनी, व्यवक्तत्र्व र कृवतत्र्वको वर्वषयमा अध्ययन 

गने अर्वसरप्रदान गछव। 

Course objectives: 

• The course provides an opportunity to study the biography, personality and work of Leel Bahadur Chettri as story 

teller critic and various subjects. 

पाठ्क्रमको उपलहव्धः  

• जीर्वनी, व्यवक्तत्र्व र कृत्त्र्वको वर्वषयमा पढेपवछ वर्वद्याथीिरूले सावित्यकारको सावित्य प्रवतभाको योगदानलाई स्पष्टरूपमा बुझ्न सक्ने छन्। 

• कथाकार, समालोचक, उपन्यासकार र वर्ववर्वध वर्वषयमा क्षेत्रीको गुणको अध्ययन गरेपवछ वर्वद्याथीिरूले वर्ववर्वध साविवत्यक्षेत्रमा प्रयोग गनुवपने 

भार्व, तत्त्र्व, वर्वषय आवदको ज्ञान प्राप्त गछवन्। 

Learning outcomes: 

• After reading the biographical personality and works of Leel Bahadur Chettri, the students will be able to 

understand the contribution of Leel Bahadur Chettri to Nepali literature.  

• After studying the qualities of narration, critics and various subjects, students will gain knowledge of the elements, 

themes etc. 

 

एकाइ-१ (Unit-1)  लीलबिादरु क्षत्री, जीर्वनी, व्यवक्तत्र्व र कृवतत्र्व    

 

 

एकाइ-२ (Unit-2)   उपन्यासकार लीलबिादरु क्षत्री 

        

 

एकाइ-३. (Unit-3)  कथाकार लीलबिादरु क्षत्री 

        

 

एकाइ-४ (Unit-4)  वनबन्धकार  लीलबिादरु क्षत्री 

 

 

   सन्दर्भग्रन्थ : 

१. क्षत्री, लीलबिादरु,बसाइ,ँ काठमाडौ:  साझा प्रकािन, सन् २००८। 

२. क्षत्री, लीलबिादरु,अिृप्त , काठमाडौ :  साझा प्रकािन, सन ्२००८।  

३. क्षत्री, लीलबिादरु,ब्रह्मपुत्रका छेउछाउ , काठमाडौ :  साझा प्रकािन, सन ्२००८। 

४. क्षत्री, लीलबिादरु,झ्याउरे पाटीमा लाग्दा , काठमाडौ :  साझा प्रकािन, सन् २००८।  

५. क्षत्री, लीलबिादरु,प्रहिहध्निरू - हिस्मृहिका, काठमाडौ :  साझा प्रकािन, सन ्२००८।  

६.िमाव, खगेन,लीलबिादुर क्षत्री जीिनी,व्यहित्ि र कृहित्ि, असम : नपेाली सावित्य पररषद,सन् २०१२।  

 

 

 



 

 NPL- 455    F.M. 100 

आधुहनक नेपाली गद्य साहित्य  Credit: 4 

    (Modern Nepali Literature)      

 

पाठ्यक्रमको उद्देश्यः 

• प्रस्तुत पाठ्यक्रमले आधवुनक कथा, उपन्यास, वनबन्ध, नाटक वर्वधािरूको अध्ययन गराउने छ। 

• वर्ववभन्न लेखकिरूको पररचय योगदानआवद वर्वषयको अध्ययन गने अर्वसर प्रदान गछव। 

Learning objectives: 

• The presented course provides an opportunity to overview of modern Fiction, Novels, Essays, Drama and   

introduction of different authors and contribution to modern Nepali literature. 

पाठ्यक्रमको उपलहव्धः 

• आधवुनक कथा पढेपवछ समाजमा यथाथवको पक्षलाई बुझ्न सक्ने छन्। 

• उपन्यास पढेपवछ सजृनात्मक वर्वचारको र्ववृद्ध र लेखनकौिलको वर्वकास िुन्छ। 

• वनबन्धको अध्ययनले आफ्नो वर्वचारर अनुभर्वलाई अरू समक्ष लेखेर प्रकट गनव सक्षम िुन्छन्। 

• नाटकले सुनाइ र पढाइको क्षेत्रलाई र्ववृद्ध गछव। 

Learning outcomes: Students will be  

• Able to understand the reality of the society. 

• Develop creative thinking increases and writing skills, able to write thoughts and experiences. 

 

एकाइ-१ (Unit-1) :   कथा सावित्याः  

   (i) वर्वशे्वस्र्वरप्रसाद कोइराला   -  वर्वर्वाि 

   (ii) गोवर्वन्दबिादरु गोठाल े -  वनरा आएन 

   (iii) गीता उपाध्याय  -  जन्मवदन 

    

एकाइ-२ (Unit-2)   उपन्यास सावित्याः 

    (i) वर्वजय मल्ल  -  अनुराधा 

        

 

एकाइ-३. (Unit-3)   वनबन्ध सावित्याः 

   (i) रामकृष्ण िमाव  -  समालोचना 

   (ii) लक्ष्मीप्रसाद दरे्वकोटा -  िाई-िाई अङ्रेजी 

   (iii) िङ्कर लावमछान े -  एब्स्र्याक्ट वचन्तन र प्याज 

        

 

एकाइ-४ (Unit-4) नाटक सावित्य 

   (i) बालकृष्ण सम    - अमरहसंि 

 

    सन्दर्भग्रन्थ : 

१. दरे्वकोटा, लक्ष्मीप्रसाद, लक्ष्मी हनबन्ध सङ््कग्रि, काठमाडौं :  साझा प्रकािन,सन ्१९७६। 

२. थापा, िावन्त असमेली नेपाली कथा-यात्रा,असम : नपेाली सावित्य पररषद, सन ्, २००८। 

३. मल्ल, वर्वजय, अनुराधा, काठमाडौं : साझा प्रकािन ्सन् २०१६। 

४. िमाव, रामकृष्ण, सप्त शारदीय, काठमाडौं :  साझा प्रकािन,सन् १९७६। 

५. सम, बालकृष्ण, अमरहसंि, काठमाडौं : साझा प्रकािन,सन् १९९८। 

६. सरेु्वदी, राजेन्र, स्नाकोिर नेपाली हनबन्ध, काठमाडौं : परूक प्रकािन, सन्  १९९६। 

 

 

 


